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SALCININKU R. KALESNNKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA

(mokyklos pavadinimas)
2023-2027 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»MANO PASIRINKIMAS SVEIKAI GYVENTI

(programos pavadinimas)

[ SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
Sal¢ininky r. Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazijos (toliau — gimnazija) Sveikatos
stiprinimo programa 2023-2027 metams ,,Mano pasirinkimas — sveikai gyventi** (toliau — programa
sickiama formuoti teisinga mokiniy poziiirj | savo ir $alia esangio sveikatg, ugdyti sveikos gyvensenos
igudzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruots, visa apimandi
sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka.
Programa parengta vadovaujantis: :
1. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimc
ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 “Dél Mokykl
pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraSo patvirtinimo*; '
2. Gimnazijos mokslo mety ugdymo plany, patvirtintu gimnazijos direktoriaus jsakymu
2022 m. rugpjtcio 31 d. V1-160; ‘
5. Gimnazijos strateginiu veiklos planu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus jsakymiii
2021 m. sausio 21 d. V1-12; T
Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2023 — 2027 metams, apibrézia sveikato's
stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti. =
Uz programos jgyvendinimg ir vertinima bus atsakinga darbo grupé, organizuojanti sveikatos
stiprinimo veiklg gimnazijoje, patvirtinta gimnazijos direktoriaus jsakymu 2022 m. rugpjucio 31 d.
Nr. V1- 158 Darbo grupé programos vykdymui galés pasitelkti kitus gimnazijos bendruomenés
narius, partnerius, lektorius. S

IT SKYRIUS ,

SITUACIJOS ANALIZE (kreipiantis dél mokyklos pripaZinimo sveikatg stiprinan¢ia mokykla) /*"
2022-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS (kreipiantis del mokyklos pripazinimo sveikata stiprinandia mokykla pratesimo)

Gimnazija savo veiklg organizuoja vadovaudamasis valstybés, vietos savivaldos institucijy ir jstaigi]
isakymais, sprendimais, potvarkiais ir kitais teisés aktais veiklos klausimais, jstaigos nuostatais.
veiklos planais, jstaigos darbo ir tvarkos taisyklémis, gimnazijos direktoriaus jsakymais, jstaigos
savivaldos institucijy sprendimais, Vaiko gerovés komisijos, Pedagogy atestacijos komisijos

nutarimais. Sal&ininky r. Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazija — bendrojo ugdymo mokykla.



Gimnazija turi 2 skyrius: Sal¢ininky r. Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazijos daugiafunkcis
skyrius (jsteigtas 2019-09-01), Sal&ininky r. Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazijos ikimokyklinio
ir priedmokyklinio ugdymo skyrius (jsteigtas 2020-09-01).Vykdomas ugdymas pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas ir neformaliojo vaiky Svietimo
programas. Sal¢ininky r. Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazijos daugiafunkcio centro skyriaus
pagrindine veiklos kryptis — uztikrinti §vietimo ir kity vie$yjy paslaugy prieinamuma kaimo vietoveje,
stiprinti bendruomeniskuma, organizuojant vaiky, jaunimo poreikius atitinkancig veiklg, susijusig su
ju ugdymu (si), uzimtumu, poilsiu bei gebéjimy tobulinimu.
Gimnazijoje dirba 29 pedagogas ir 31 techninio personalo darbuotojy. Gimnazijos vadovy komanda
sudaro direktorius, pavaduotojas ugdymui ir pavaduotojas tkio reikalams. Svietimo pagalbg teikia:
socialiné pedagoge, logopedg, bibliotekininké, karjeros koordinatoré. Sveikatos prieZifira gimnazijoje
rlipinasi visuomenes sveikatos prieziliros specialistas. Gimnazijoje veikia savivaldos institucijos:
Gimnazijos taryba, Mokytojy taryba, Mokiniy taryba, Tévy komitetas, Vaiko gerovés komisija.
Ugdymo procesas organizuojamas patalpose, esantiose Mokyklos g. 4 ir Bazny&ios g. 8 , Kalesninky
k, Mokyklos g. 4 Matuizy k. Salgininky r. 2022-2023 m. m. pradéjo 139 ugdytiniy (i jy — 105
mokiniai), suformuota 13 komplekty (1 ikimokyklinio ugdymo grupé — gimnazijoje, 2 pradiniy klasiy
komplektai, 8 komplektai nuo 5 iki 12 klasés) ir 2 komplektai ikimokyklinio ugdymo grupes -
ikimokyklinio-prieSmokyklinio ugdymo skyriuje. Gimnazijoje 29 pedagogas ir 31 techninio
personalo darbuotojy. Gimnagijos vadovy komandg sudaro direktorius, pavaduotojas ugdymui ‘ir
pavaduotojas Tikio reikalams. Svietimo pagalbg teikia: socialiné pedagogé, logopedé, bibliotekininke.
karjeros koordinatoré. Gimnazijoje veikia savivaldos institucijos: Gimnazijos taryba, Mokytoj
taryba, Mokiniy taryba, Tévy komitetas, Vaiko gerovés komisija. Visuomenés sveikatos prieiiﬂzra"
vykdo visuomenes sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZifira mokykloje i3 Saléininl“d;‘
ylsu‘or'nenés sveikatos biuro. [staigoje dirbantys pedagogai ir specialistai kompetentingi, juy gebéjimai
ir Zinios .laic_lu.oj'a'l kokybiskg vaiko ugdyma. Pedagogai ir specialistai glaudZiai bendradalf’bfaujé
tarpus‘avyj‘e, inicijuoja, organizuoja ir dalyvauja jvairiuose projektuose, miesto ir respublikOS"ﬁ? st
organizuojamuose renginiuose, akcijose, parodose, konkursuose, $ventése, projektuose. Istaigojé
sukurtos palankips salygos mokytis ir tobuléti, skleisti geraja darbo patirtj. Produktyvi sveikoy
gyvensenos, projekty rengimo, renginiy organizavimo kiirybiniy darbo grupiy veikla pozityviai
itakoja jstaigos organizacijos ir ugdymo turinio kaitg. Gimnazijoje sudarytos palankios squgé‘s"
nefor.maliam ugdymui, veikia bireliai: karaté, $okiy, sporto, angly kalbos, paZintinis klubas, jaUnirﬁB
grupe. F.Jg.dymo turiniui jgyvendinti sukurta saugi, $iuolaikiska, inovatyvi edukaciné aﬁlinkéi:
Gl_mpazgme yra biblioteka ir skaitykla-informacinis centras. Versekos daugiafunkecis centray
pr1ta1kyta§ bendruomenés pilnavertei veiklai: vaiky ugdymui ir $vietimui, suaugusiyjy savisvietos
vy}(dymu1, k.ultﬁriniu, renginiy, konferencijy, seminary vedimui ir jaunimo laisvalaikio uZimtunio
VCVBII.(.L] o'rgamza\{imui. Gimnazijos skyriuje sukurtos erdvés i$naudojamos pamoky ir edukaciniii
uzsiemimy vedimui, neformaliojo $vietimo ir bendruomenés savivietos programy ir "bféj%i(it?tf
vykdyrpgl, organizuojamos vasaros poilsio stovyklos. Siekiant gerinti ugdymo kokybe gin1ri52ij6§
strateginiame plane 2021-2023 m. numatyta integruoti sveikatingumo puoseléjimo, socialinid
emocinio ugdymo, ekologinio §vietimo programas. Kiekvienais metais istaigos veiklos plane vienas
I$ prioritety skiriamas sveikatos stiprinimui ir puoseléjimui. Svarbiausi sveikos gyvensenos elementai
1k1.mokykl.1n'io amziaus vaikams yra: asmens higienos jgidziy bei ipro¢iy ugdymas, socialinio ir
psilchologmlo vaiky saugumo uztikrinimas, sveikatai palankios mitybos organizavimas, sVeide’
Ivmt.ybos pradrpenq ir jgldziy formavimas, nuolatinis fizinis aktyvumas, tinkamas poilsis, sveikatdi
galmgu, }proc':lq p?evencija, sveikos ir saugios aplinkos kiirimas. | savaitines vaiky veiklas yra
Integruojamos sveikos mitybos, saugaus elgesio namie ir buityje, fizinio aktyvumo, asmens higienos
ir k'ltOS. temos. prisijungia ir aktyviai dalyvauja jvairiose akcijose, projektuose, minimos jvairioy
sve1kaP1ggymo dienos. Siekiant reprezentuoti jstaiga bei teikiamy paslaugy jvairove, teikiama aktuali.
sav.alaﬂfe.mformacija ugdytojams ir visuomenei internetingje svetainéje. Programos jgyven‘d':i"rﬁ"fﬁfd’s:
tures teigiamos jtakos mokiniy fizinei ir psichinei sveikatai, vertybiniy nuostaty ugdymui, ugdym6
lg(c;ln<gﬁ.')uesmgee;ré;1lrrlrelll;lill.4 S(;;ir;l;ailrzllja jsitra}lkdama i syeikfxte% stiprinanéiu, 'mc.>kyk1u[. tinklg, sieks vxsiu
gumo bei atsakomybes, riipinantis savo bei kity sveikata. s



priemoniy inicijuoja ir organizuoja patys
mokininiai, padedami mokytojy.

Aktyviai veikia vaiko gerovés komisija,
mokiniy taryba.

Teikiamos konsultacijos visuomenés sveikatos
specialisto, vykdangio sveikatos prieZiiirg
mokykloje paslaugos.

Sudarytos mokiniams salygos lauke pravesti
pamokos.

Ikimokyklinio ir priesmokyklinio skyriaus
vaikal su mokytojomis dalyvauja renginyje
Lietuvos mazyjy zaidiniuose.

Gimnazijos teritorija, aikstynas ir aplink esantis
parkas prizitirétas.

Yra lauko poilsio zonos.

[rengtos dviradiy laikymo vietos.

Yra ribiné ir individualios mokiniy spintelés.
Pakankamai organizuojama renginius,
susijusius  su fiziniy aktyvumu; judrios
pertraukos, sveikatingumo ir sporto dienos,
dviraciy Zygiai, sveikatos stovyklos, integruotos
sveikatingumo uZsiémimai.

Gimnazijoje dirba kvalifikuoti mokytojai ir
pagalbos specialistai.

Mokytojams sudaroma galimybeé tobulinti savo
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais.
Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo turinio
dalis.

Sveikatos ugdymas vykdomas per neformaliojo
Svietimo, projekting veikla, klasés valandélés,
renginius, varZybas, konkursus, i§vykas.

Tévai pritaria sveikatos ugdymo organizavimui
| gimnazijoje.

Galimybes

Grésmes

Veiksmingas bendradarbiavimas su mokiniy
tevais (globéjais), Saléininku, VSB,
Savivaldybés Svietimo skyriumi bei bendrojo
ugdymo jstaigomis ir kt. institucijomis,
padésianéiomis igyvendinti gimnazijos
sveikatos stiprinimo programa.

Sveikatos ugdymo programos integravimo |
mokomuosius dalykus tobulinimas,
Visuomenés sveikatos specialisto, vykdanéio
sveikatos  prieZifirg mokykloje  sveikatos
ugdymo plano jtraukimas I bendrg gimnazijos
metinj plang.

Mokiniy, dalyvaujanéiy sveikos gyvensenos
uZsiémimuose veiklos tobulinimas.

Dalyvavimas konkursuose, projektinéje
veikloje, siekiant pritraukti ivairiy fondy lé%as.
Sistemingas gimnazijos bendruomeneés

informavimas sveikatos stiprinimo_klausimais,

Dalies bendruomenés nariy, ypa¢ tévy,
pasyvumas.,

UzZ gimnazijos riby lengvai prieinami maisto
produktai, kurie néra palankds sveikatai.
Metodinés medziagos trikumas.

LeéSy programos vykdymui stygius.




gerosios  patirties  sklaidos propagavimas.
Galimybé kviesti lektorius supaZindinangius
bendruomeng su badais ir priemonémis
sveikatos stiprinimui bei sveikatos sampratos
letojimui.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, gilinti sveikatos 2inlia‘
bei formuoti bendruomenés sveikos gyvensenos jglidZius siekiant stiprinti fizine, protine, dvasin
sveikata. |
Prioritetai:

* Kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

* Mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas.

* Gimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais siekiant stiprint

bendruomenés nariy fizing, emocine ir socialing sveikatg. '

IV SKYRIUS .
SVEIRATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JUU VERTINIMO RODIKLIAI '

R EA
el

[§91

1 veiklos stitis, SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikatg stiprinandios mokyklos veiklos kokybe ir vertinima gimnazijoje.

odiklis Priemone Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo lgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1.Mokykloje I.L.1. T Sveikatos stiprinimo Direktoré, direktoriaus.
sudaryta sveikatos | veiklos gimnazijoje pavaduotoja ugdymui
stiprinimo  veiklg organizavimo grupe jtraukti tévy
organizuojanti ir aptarnaujanéio personalo
grupe, kurig sudaro | atstovus, Paskirstyti atsakomybe
mokyklos ir vietos | u atskiras veiklos sritis.
bendruomenés 1.1.2.Sveikatos stiprinimo .
nariai. veiklos gimnazijoje Sveikatos  stiprinimo
organizavimo grupés pasitarimus darbo grupe /
rengti kartg per ketvirtj. :
1.2 Numatytas 1.2.1. Darbo grupe atlieka 2
sveikatos stiprinimo | sveikatos stiprinimo gimnazijoje /
procesy ir rezultaty | analize ir vertinima. A
vertinimas. 1.2.2. Vertinimo rezultataj i
aptariami jvairiuose gimnazijos Sveikatos |
administravimo lygmenyse, stiprinimo darbo grupe
pristatomi gimnazijos l' ‘

bendruomenei mokiniy tévy
susirinkimy metu, J




1.2.3. Vertinimo ivados
panaudojamos rengiant naujy
mokslo mety gimnazijos veiklos
programa.

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje bus sukurta ir veiks sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklo
sistema. Koordinuojangios grupes pasitarimai vyks reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdyrm
uzdaviniai jtraukti gimnazijos strateginj plana, ugdymo plana, metinj veiklos plana, metodiko
grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdymg pateikiama gimnazijos bendruo'm.eng
posédziuose, susirinkimuose, stenduose, svetainéje. Kasmet atlieckama veiklos analize i
Lvertinimas. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Plétoti pasitikejimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus ka.yk}(z)(s‘
bendruomenés nariy tarpusavio santykius. e

JaNY.
Lhe

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemones
igyvendinimo igyvendinimg atsakingj
data asmenys (tik pareigos)ﬁ
2.1. Kuriami | 2.1.1. Seminarai, paskaitos, Direktoreé, direktoriaus-
ir puoseléjami renginiai, akcijos, i§vykos, kuriuose pavaduotoja ugdymui
geri dalyvauja didZioji dalis
gimnazijos bendruomengs nariy.
bendruomenés | 2.1.2. Teikti psichologines
nariy konsultacijas pagal poreikj visiems :
tarpusavio bendruomenés nariams, "
santykiai, 2.1.3. Apskrito stalo diskusijos tarp |
mokiniy, mokytojy, tevy dél il
bendruomeneés mikroklimato ) : ]
gerinimo., Sal¢ininky VSB ' _'
2.1.4. Atsipalaidavimo uzZsiémimy visuomenés  sveikatos 'l
ciklai ,,Kiano ir judesio terapija“ stiprinimo  specialistai. f
visiems gimnazijos bendruomenes vykdantis sveikatos |
nariams (darbuotojams, mokiniams, stiprinimg ’

tevams) organizavimas,

2.1.5. Mindfulness uzsiémimaj
bendruomeneés nariams
(pedagogams, $vietimo pagalbos
specialistams, tévams)
organizavimas.
% O organizuojamus renginius,
temines dienas, pazintines iSkylas,
tyrimus, jtraukti mokinius, /

2.2. Sudarytos
galimybés
visiems
gimnazijos
bendruomenes
nariams
dalyvauti
vykdant
sveikatos

|
!
|
—~

mokytojus, tévus, socialinius
partnerius ir kt. Sveikatos
2.2.2. Organizuoti atviry dury dienas stiprinimo darbo grupé

bei visuotinius susirinkimus

bendruomeneés nariams.




stiprinimo
programag,

2.2.3. Draugystés savaités
(susitikimai, koncertai, vakarones)
su

partnerémis mokyklomis.

2.2.4. Diskusijos mokiniams
»Qyvename be patyc¢iy“

2.2.5. Klasiy valandélés - praktiniai
uzsiémimai apie gera atmosferg
klaséje, psichologing biiseng ir kt.
2.2.6. Poilsio ir atsipalaidavimo
kampelio jrengimas.

Visuomenés  sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitirg
mokykloje

galéininkq VSB,
visuomenés  sveikatos
specialistai, vykdantis

sveikatos stiprinimg

2.3 2.3.1. Rengti susitikimus su vaiko

Numatytas teisiy tarnybos, policijos atstovais.
smurto 2.3.2.Rengti vaiko geroves Sveikatos stiprinimc\)‘\(
mazinimas. komisijos susitikimus. darbo grupé .,',:.‘
2.3.3. Tolerancijos dienos, savaités
BE PATYCIU, veiksmo savaites e
renginiy organizavimas. y
2.3.4.Dalyvauti individualiose ir Salcininky VSB:,}
grupinese su psichologu visuomenés  sveikatos
konsultacijose. specialistai, vykdantis”
L sveikatos stiprinimg '

Laukiamas rezultatas — sistemingai atliksime tyrimus apie bendruomenes nariy santykius, su
tyrimy rezultatais supazindinsime gimnazijos bendruomeng, priimsime sprendimus. Vyks
bendradarbiavimas, atsiras didesnis pasitikéjimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma
bendruomenés nariy turés galimybe gauti visapusiska socialing pedagogine ir psichologine

agalbg.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti fizigkai ir psichologigkai sau

gig ir sveika ugdymo aplinka,
ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo bidus bej priemones.

skatinant fizinj aktyf)umé ;

Rodiklis

Priemoneé

Priemonés UZ priemonés ~
igyvendinimo igyvendinimg |
data atsakingi asmenys ||

3.1, UZtikrinama
mokyklos teritorijos,
patalpy  sauga ir
kuriama sveikatg
stiprinanti aplinka.

3.1.1. Uztikrinti gimnaz; jos
patalpy atitikima HN 21:2017
reikalavimams.

3.1.2. Rengti akcijas, talkas
Svarinant gimnazijos ir kaimo
aplinka,

3.1.3. Prevenciniy priemoniy
taikymas Covid -19 infekcijos
plitimo laikotarpiu (ranky
higiena, patalpy valymas ir
vedinimas ir t.t.).
3.1.4.Triuk$mo mazinimas
pertrauky  metu, panaudojant
triuk§mo fiksavimo Sviesoforg.

(tik pareigos |
Direktore,
direktoriaus

pavaduotoja tkio
reikalams

Sveikatos stiprinimo
darbo grupe




3.1.5.0rganizuoti aktyvias
pertraukas visiems mokiniams.
Tam bus sukurta jvairiy aktyviy
pratimy sporto gyvatélé.

fizinis aktyvumas.

Siaurétisko ¢jimo Zygius.

3.2.2. Rengti tarp klasines
sportines varZybas: stalo teniso,
krepsinio, futbolo, tinklinio ir kt.
3.2.3. Rengti mokiniy, mokytojy
ir tévy Zygius péséiomis,
dviraciais.

3.2.4. Sporto salés, sportinio
inventoriaus, treniruokliy salés
prieinamumas pertrauky metu,
po pamoky tiek mokiniams, tiek
mokytojams ir gimnazijos
bendruomenés nariams.

3.2.Skatinamas 3.2.1. Organizuoti netradicines o Sveikatos
mokyklos ugdymo dienas: sveikatingumo ir stiprinimo darbo
bendruomenés nariy | sporto §ventes, dvira¢iy zygius, grupé

Kino kultiiros
mokytojai

3.3
Organizuojama
sveikatai palanki
mityba.

3.3.1. Maitinimo organizavimo
priezitira, skatinant sveikos
mitybos jgidZius.

3.3.2. Sveiko maisto savaités
renginiai: paskaitos, konkursai,
sveikatai palankiy patiekaly
gamybos mugeés.

3.3.3. Dalyvavimas ES ir
valstybés remiamose programose
,»Pienas vaikams®, Vaisiy
vartojimo skatinimo programa
mokyklose.

3.3.4. Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprago
igyvendinimas pagal funkcijas,
reguliarus tikrinimas,

»» Valgiaras¢io ir mokiniy
maitinimo atitikties* Zurnalo
pildymas. Mitybos
individualizavimas atsizvelgiant
1 vaiko sveikatg (alerginés ligos,
virSkinimo sutrikimai ir Kt.).
3.3.5. ,,Svedisko stalo* principy
ir priemoniy prie§ maisto
Svaistymg taikymas.
3.3.6.Edukacinés i§vykos ir
dalyvavimas programose
»Duonos kepimas®, ,»Qrikiy
kelias* ir kt.

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
vykdantis sveikatos
priezilirg mokykloje

f
|
I
|
|
.
|

Direktore, sveikatos’
stiprinimo - darbo |
grupe

|
Sveikatos stiprinimo,{
darbo grupé

Laukiamas rezultatas —

Lmitybos Ziniy ir jgudziy. Padaugés mokiniy,

atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai igis sveikos
valganciy gimnazijos valgykloje. Netradicinio

l
|
|
i
|
|




Egdymo pamokose, renginiuose, mu
d

auguma bendruomenés nariy.

gese, konkursuose apie sveikatos ugdyma dalyvaus

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti isteklius sveikatos ugdymui ir stiprinimui

Rodiklis Priemoneé Priemones UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)

4.1.0rganizuojamas
mokytojy ir kity
ugdymo  procese
dalyvaujanéiy
specialisty
profesiniy
kompetencijy
tobulinimas
sveikatos stiprinimo
ir ugdymo
klausimais.

4.1.1. Dalyvavimas mokymuose,
konferencijose, seminaruose ir
kituose ugdomuosiuose
uzsiémimuose, diskusijose,
patirties mainai sveikatos
saugojimo ir stiprinimo
klausimais.

4.1.2. Privalomos sveikatos Ziniy
ir jgidZiy programos vykdymas:
privalomas pirmos pagalbos
mokymas, privalomas higienos
igidziy mokymas.

4.1.3. Gimnazijos bendruomenes
dalyvavimas savivaldybes,

Lenkijos ir ES fondy
finansuojamuose programose.

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Direktoriaus
pavaduotoja
reikalams

tkio

Direktore,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

4.2.Mokyklos
bendruomenés
nariai pasitelkiami
ugdant sveikatg.

4.2.1. Edukacinés veiklos,
vedamos socialiniy partneriy,
tevy ir kity bendruomenes nariy.
4.2.2. UZKlasiné veikla su tévais:
Zygiai, kelionés, akcijos, muggs,
turnyrai, sveikatingumo dienos,
sveikatingumo $ventés ir t.t.
4.2.3.Savivaldos institucijy
itraukimas ~ j sveikatingumo
klausimy sprendima.

4.2.4. Tévy informavimas apie
sveikatos saugojimo ir stiprinimo

priemones gimnazijoje. Tévy
idéjy generavimas.
4.2.5. Tevy iniciatyvy

palaikymas, jtraukimas I procesy
vykdyma.

4.3. Numatytas
metodinés
medzZiagos,
mokymo priemoniy
ir kito inventoriaus,
skirto sveikatos

]
|

Sveikatos
stiprinimo darbo grupe

431, Poreikio sveikatos ugdymo
priemoniy jsigijimo klausimais
tyrimas, tiksliniy lésy metodinei
medZiagai ir kitoms sveikatos
ugdymui reikalingoms

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos  stiprinimo
darbo grupé

priemonéms jsigyti numatymas.




stiprinimo veiklai
vykdyti, jsigijimas.

4.3.2. I8 pajamyl,2 proc. pajamy
mokescio savivaldybés,
valstybés 1éSy, jsigyti naujos
metodines literatiiros, priemoniy
mokiniy ir bendruomenés nariy
sveikatos ugdymui.

4.3.3.Gimnazijos bibliotekos ir

galéininkq skyriumi, Eisiskiy
sporto mokykla, rajono ir uz

stiprinanéiy mokykly tinkle.

rajono riby mokyklomis,
dalyvaujan¢iomis sveikata

skaitymo  zonos  turtinimas Bibliotininké
sveikatingumo leidiniais.

4.4. 1 sveikatos | 4.4.1. Renginiai kartu su kitomis

stiprinimo procesus | mokyklomis organizavimas.

jitraukiami 4.4.2. Glaudus

mokyklos bendradarbiavimas sveikatos

partneriai. stiprinimo klausimais su
Sal¢ininky VSB,  Salgininky Sveikatos
Pedagoginé psichologiné stiprinimo darbo grupé
tarnyba, Nacionaliniy
visuomenés sveikatos centru
Vilniaus departamento

Laukiamas rezultatas — jgytas Zinias ir gebéjimus pedagogai tikslingai taikys sveikatos stiprinimo
ir ugdymo procesuose, dalinsis patirtimi kvalifikacijos tobulinimo renginiuose. Gimnazijos
patalpos apriipins moderniomis ugdymo priemonémis, tinkamomis sveikatingumo skatinimui.
Vyks kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais

partneriais. Vyks aktyvi gimnazijos
organizuojamy renginiy sklaida. Dal

yvaus sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle, sudarys salygos
dalintis idéjomis, patirtimi, uzmegs naujas pazintis. UZsiemimuose mokiniy sveikatos
@mpetencijos ugdymo srityje bus nuoseklus ir sistemingi.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma.

Rodiklis Priemone Priemonés UZ priemonés ‘
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. 5.1.1. Sveikatos ugdymo ir zalingy Direktoriaus

Sveikatos | priklausomybiy prevencijos programy pavaduotoja ugdymui

ugdymo integravimas j mokomuosius dalykus Dalyko pedagogai

itraukimas | ir neformaligja veiklg: — programos ,, Pradiniy klasiy

I dalyky ar | Sveikatos ir lytigkumo ugdymo bei mokytojai

ugdymo rengimo 3eimai bendrajg programag‘ Ikimokyklinio ir

sriciy vykdymas, — programos »Alkoholio, prieSmokyklinio ugdymo

teminius tabako ir kity psichika veikianéiy pedagogai

planus, medZiagy  vartojimo  prevencija“ Sveikatos stiprinimo -

gimnazijos | vykdymas, - kity zalingy darbo grupé :

mokymo priklausomybiy prevencijos

programas. | (priklausomybés nuo kompiuterio, i

|
J




interneto pavojuy, energetiniy gérimy
zalos) jgyvendinimas.
5.1.2. Dalyvavimas Higienos instituto

Sveikatos stiprinimo centro,
Sal¢ininky VSB  organizuojamuose
renginiuose.

1.3.  Priemoniy, nekenkiantiy ir
nezalojan¢iy  sveikatos, jsigijimas
(saugi medZiaga, néra astriy kampy,
atitinkamas priemoniy dydis ir kt.).

Sveikatos stiprinimo
darbo grupé

e 5.2.1. Sveikatos ugdymas pamoky
Sveikatos | metu.

ugdymas 3.2.2., Sveikatos ugdymas
apima visg | neformaliojo  $vietimo uzsiemimy
bendrajj metu.

ugdyma ir | 5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy
T neformalyjj | valandéliy, i8vyky, renginiy ir kt.
Svietimag metu.

Dalyko mokytojai,
pradiniy klasiy mokytojai,
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
mokytojai,  visuomenes’
sveikatos specialistas
vykdantis sveikatos
prieZilirg mokykloje

5.3. | 5.3.1. vairiy sveikatos ir sveikatinimo
Sveikatos | temy jtraukimas 1 pedagogy metinius
ugdymas ugdymo planus. 5.3.2. Projektinés

apima veiklos, susijusios su gyvenimo
jvairias igtdziy formavimu, laikmetio
sveikatos aktualijomis, naujovémis,
sritis. atsizvelgiant | esamus poreikius ir

keliamus tikslus, stiprinimas.

5.3.3. Metody jvairoveés ugdymo
procese uztikrinimas.

53.4. Teévy informavimas apie
mokiniy sveikatos ugdymo
organizavimg susirinkimuy,
individualiy pokalbiy metu,
gimnazijos internetinégje svetainéje,
informaciniuose stenduose.

5.3.5. Svenciy, pramogy kartu su
tevais organizavimas: sveikos mitybos
savaités, diena be automobilio, sporto
Sventés, §vari ir saugi  aplinka
vaikams.

Dalyko mokytojali,
pradiniy klasiy mokytojai,
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
mokytojai,  visuomenés:
sveikatos specialistas:
vykdantis sveikatos'
prieZitirg mokykloje "

renginiy organizavimui,

vaiko asmenybés tobuléjima. Didelé sveikatos temy

‘iveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo prioritetai bus skiriami inovatyviy, akcijy, projekty ir |

Ugdymo turinys atitiks mokiniy amziy, individualius poreikius, gebéjimus ir bus orientuotas i
ivairové sudarys pedagogui galimybe rinktis,
atsizvelgiant | tos grupes poreikius, jgidZius, gebéjimus. Padidés bendruomenés nariy aktyvumas |

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.




6.1.3.  Lankstinuky, atmintiniy,
informaciniy stendy  rengimas
sveikatos  saugojimo temomis,
informacinés sistemos

panaudojimas sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaidai.

6.14. Su sveikatinimo veikla
susijusios informacijos talpinimas
istaigos  internetingje svetaingje,
Facebook paskyroje.

6.1.5.  Individualiy konsultacijy
sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo
klausimais mokiniams,
mokytojams, gimnazijos
darbuotojams ir tévams
organizavimas.

6.1.6. Lankstinuka ,,70 blidy tévams
isitraukti { mokyklos vykdomag
sveikatinimo veikla* ir atminting
»AS renkuosi sveikatg stiprinancig
mokyklg!“ tévams i§dalinimas.

Rodiklis Priemone Priemonés UzZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1.  Skleisti | 6.1.1. Atviros veiklos gimnazijos

sveikatg pedagogams.

stiprinanc¢ios 6.12.  Individualiy  sveikatos

gimnazijos programy, projekty organizavimas

patirtj klasiy  valandéliy, susirinkimuy,

gimnazijos posedZiy metu ir jy jgyvendinimo

bendruomenei. | analize, Isivertinimas, sklaida,

Sveikatos

stiprinimo darbo grupe y

6.2. Sveikatos
stiprinandios
gimnazijos
veiklos
patirties
pavyzdziy
sklaida
gimnazijos
riby.

uz

6.2.1. Sékmingy sveikatos
stiprinimo  ir  ugdymo  veiklos
pavyzdziy pristatymas jvairiuose
renginiuose.

6.2:2. Bendradarbiavimas ~ su
LSSMT koordinatoriais, gerosios
patirties sklaida su tinklo nariais,
6.2.3. Informacijos apie gimnazijoje
vykdomas  sveikatos stiprinimo
renginius informavimas spaudoje,
internetiniame tinklalapyje,
Facebook paskyroje, savivaldybés
tinklapyje,  Saldininky ~ VSB
tinklapyje.

6.2.4. Informacinés medZiagos apie
sveikatos stiprinimo veiklos patirt]
rengimas ir platinimas Higienos
instituto  Sveikatos stiprinimo
centrui.

Sveikatos
stiprinimo darbo grupé

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vyks gerosios darbo patirtie

s




sklaida. Augs tévy, kolegy susidoméjimas gimnazijos veikla. Pedagogai daugiau susidom_és
sveikatingumo  stiprinimo naujovémis, bendradarbiaus su kolegomis 1§ sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo, dalinésis geraja patirtimi.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo kriterijai ‘
1. Tkimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky, 1-8 ir IG-IVG klasiy mokiniy sveiko
gyvensenos jglidZiai. :
2. Gimnazijos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones. 7
3. Gimnazijos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos kélime}s:;‘;_" -
4. Gimnazijos mokymo(si) aplinka. R

i 1A
(A

Vertinimo $altiniai
1. Gimnazijos veiklos planas.
2. Gimnazijos direktoriaus isakymai, Gimnazijos tarybos, vaiko geroves komisijos, sveikatos
stiprinimo veiklos organizacines grupes posedziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai.
programos, projektai ir kt.

Vertinimo metodai
1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky, 1-8 ir IG-IVG klasiy mokiniy sveikos
gyvensenos nuostaty vertinimas. AR 1S
2. Bendruomenés nariy anketavimas, dokumenty analize,
3. Mokiniy sveikatos biklés analize.
4. Veiklos stebéjimas, pokalbiai, interviu, jy analize.

VI SKYRIUS o
PROGRAMOS [GYVENDINIMO LESU SALTINIAI .
Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 1,2 % pajamy mokes¢io, savivaldybés ir valStybé’é
biudZeto specialios tikslings dotacijos, projektinés, réeméjy lésos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

L. Programos jgyvendinima koordinuoja gimnazijos direktorius.

2. Priemoniy jgyvendinimo kokybe analizuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

3. Apie programos vykdyma bus informuojama gimnazijos internetinéje svetaingje ir Facebook
paskyroje, apie vykdomg sveikatos stiprinimo veikla ir renginius informuojama jstaigos, klasiy
stenduose posedziy, susirinkimy metu.

4. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos igyvendinima, strateginj ir metines
veiklos planus, mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa gali biiti koreguojama.



