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SALCININKU RAJONO KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJOS
(mokyklos pavadinimas)

2023-2027 M.M. AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMA



i BENDROSIOS NUOSTATOS

SalGininky r. Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazijos aktyvios mokyklos programos 2023-2027 metams paskirtis — ikvépti moksleivius,
padéti jiems ugdyti pasitikéjimg savimi ir pasiekti, kad ugdymas biity linksmas, dinamiskas ir formuoty visapusiska Zzmogy.

Programa parengta vadovaujantis:

0 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. 1sakymu
Nr. V-651/V-665 “Dél Mokykly pripazinimo sveikaty stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo
patvirtinimo*;

©  Gimnazijos mokslo mety ugdymo plany, patvirtintu gimnazijos direktoriaus jsakymu 2022 m. rugpjucio 31 d. V1-160;

Gimnazijos strateginiu veiklos planu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus isakymu 2021 m. sausio 21 d. V1-12;

©  Aktyvios mokyklos programa sudaryta atsizvelgiant gimnazijos bendruomenés poreikius.

(0]

Programa jgyvendins Saléininkq r. Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazijos bendruomené.
II. PROGRAMOS TIKSLAI IR PRIORITETAI

Tikslas — skatinti gimnazijos bendruomené biiti fiziSkai aktyviais, ugdyti mokiniy pasitikejima savimi, paskatinti Juos geriau paZinti savo
kana.
Prioritetai — aktyvi ir $iuolaikiska gimnazija uztikrinanti patrauklia fizinio aktyvumo aplinka mokykloje.

III. ~ PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Uzdaviniai:
II.1. Didinti visos gimnazijos bendruomenés fizini aktyvumo skatinimg jvairiomis patraukliomis formomis;
IIL.2. Fizinio aktyvumo priemonémis skatinti mokiniy bendravima, formuoti komandinio darbo igidzius, ugdyti kilnaus elgesio ir kitas
fizinio aktyvumo vertybés;
II1.3. Gilinti mokiniy Zinias apie jvairias fizinio aktyvumo formas ir Ju svarbg.

Priemonés:

[IL.4. " Fizinio aktyvumo ugdymo veiklos integruotos j pamokas (teminés valandeles, akcijos, aktyvios pertraukos, keliy minugiy
mankstelé prie§ pamoka ir kt.).



IIL.5. Fizinio aktyvumo veikly plétojimas lauke (pés&iui
€jimo Zygiai ir pan.).

LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAT:

IIL7. Jtraukiant kitus mokyklos bendruomenés narius (pedagogus, pagalbos mokiniuj specialistus, tévus) j fizinio ugdymo veiklg
mokykloje, bus stiprinamas ir kuriamas tarpusavio rysys;

II1.8. Pedagogai j ugdymg integruos fizinio aktyvumo vertybiy ugdymo pagrindus ir u

IIL.9. Pagal programa mokiniai bus supaZindinami su

gdys kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes;
III1.10. Pedagogai integruos j ugdymo procesa netr:

Ivairiomis fizinio aktyvumo formomis ir Ju svarba sveikatai;
adicinius fizinio aktyvumo veiklas.



ATASKAITA

gALCININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJOS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS JSIVERTINIMO

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy poZymiai Duomeny Saltiniai Kriterijy
Nr. aktyvumo skatinimo . vertinimas
veiklos vertinimo (nurodyti kovnkrety duomenz;,.
kriterijai (toliau — p.atv?.rti_n'a}?ciq vveikl.os. avtitik.t;. (tqi, kfzs
kriterijus) kriterijui ir jo pozymiui, Saltinj) nerezkalznga,
iSbraukti)
L. Veiklos sritis — fizinio aktyvamo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uZ fizinio | Taip, patvirtinta Taip
skatinimo sistema | aktyvumo skatinima asmuo arba asmeny grupé? :
mokykloje 2022-08-31 jsakymas V1-157
(penkiems metams)
1LI.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakinga uZ fizinio Taip, paskirta darbo grupé Taip
aktyvumo skatinimg asmenj arba asmeny grupe?
1.2 Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo skatinimo | Gimnazijos veiklos dokumentacija, | Taip
skatinimo procesy ir procesai ir rezultatai? pildoma savianalizés ir veiklos
rezultaty vertinimas tobulinimo anketa.
1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

rezultaty vertinimas ateityje?

gimnazijoje planas. Numatoma bent
karta per metus, susirinkimo metu,
aptarti ir jvertinti pasiektus rezultatus.
Fizinio aktyvumo pasiekimus viesinti
gimnazijos internetinéje svetainéje:
http://www.narbuto.salcininkai.lm.lt

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla




2.1.

kelti individualius
tikslus ir jy siekti

Vertybiniy nueostaty, | 2.1.1. Ar fizinio aktyvumo prigmo_némis s'kgtinamas
komunikaciniy jgiidZiy | mokiniy bendradarbiavimas, formuojami komandinio darbo
formavimas, mokymas | jgiidZiai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto vertybés?

2.1.2.  Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo,
komandinio darbo jgiidziy formavimo, kilnaus elgesio ir

kity sporto  vertybiy ugdymas fizinio
priemonémis ateityje?

Gimnazija visada stengiasi  skatinti
mokiniy bendradarbiavima, , formuoti
komandinio darbo lgidzius, ugdyti
kilnaus elgesio ir kitas  fizinio
aktyvumo vertybes. Fizinio ugdymo
pamoky metu dirbama grupémis,
pertrauky metu Zaid¥iami komandiniai
Zaidimai, 0rganizuojamos  jvairios
sporto varzybos. Dalyvaujama
Ivairiuose projektuose ir programose.
Vykdomos integruotos pamokos lauko
erdvése. Nuorodos gimnazijos
internetinéje svetainéje ir facbook
paskyroje:
hgp:.//www.narbuto.salcininkai.lm.lt/

htt )s:i’/www.facebook‘com/‘, cople/Kal
esnink%C35%RB3-L-N arbuto-
gimnazija/1000571425 82393/

akty vumo

Numatyta ir toliau skatinti mokiniy
komandinj darba, organizuoti sporto
varzybas ir Sventés, pamokas vesti

Taip

netradiciniuose gimnazijos erdvése,
tobulinti mokimosi procesa. Fizinio
aktyvumo  skatinimo gimnazijoje

planas
_—




2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo | SupaZindinama su jvairiomis sporto | Taip

programose  nustatytomis  ir  kitomis  naujomis, | Sakomis. Sporto Sakos: futbolas,

netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio aktyvumo | krepsinis, $okiai, lauko ir stalo tenisas,

veiklomis ir jy mokomi? orientacinis sportas, tinklinis,
kvadratas, SiaurietiSkasis éjimas ir kt.
Nuorodos:
http://www.narbuto.salcininkai.lm.lt/
https://www.facebook.com/people/K al
esnink%C5%B3-L-Narbuto-
gimnazija/100057142582393/

2.1.4. Ar numatytas mokiniy supaZindinimas ir mokymas | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, | gimnazijoje planas

netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly

ateityje?

2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo $vietimo metu | Pamoky ir pertrauky metu naudojamos | Taip

naudojamos  informacinés technologijos  (mobiliosios
aplikacijos, i§maniosios programos, virtualils zaidimai ir
kt.), skatinancios mokiniy fizinj aktyvuma?

iSmanos lentos per kurias paleidziami
fizinj aktyvuma skatinantys pratimai
(,,Youtube®. ,LRT mediateka® ir kt.).

Interaktyvios grindys. Dalyvavimas
respublikiniame  konkurse Lietuvos
mazyjy Zaidiniuose.

Nuorodos:

http://www.narbuto.salcininkai Im.1t/

https://www.facebook.com/people/Kal
esnink%C5%B3-L-Narbuto-
gimnazija/100057142582393/




2.1.6. Ar numatytas informaciniy technologijy (mobiliyjy
aplikacijy, iSmaniyjy programy, virtualiy Zaidimy ir kt.),
skatinan¢iy mokiniy fizinj aktyvuma pamoky, pertrauky,
neformaliojo §vietimo metu, naudojimas ateityje?

Fizinio

2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas naudojant
standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius  fizinio
pajégumo testus (maZiausiai kartg per metus)?

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maZiausiai karta per
metus) ateityje?

2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo kaita
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus,
teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi
individualiis tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimai?

Naudojami standartizuoti testai
nustatyti mokiniy fizinj pajégumg (
mokiniai testuojami 2 kartus per
metus). Vertinama individuali mokinio
pazanga testai: lankstumas, bégimas
5x10, 20 m. bégimas, kybojimas,
Suolis | tolj. Testavimai vykdomi kiino
kultliros pamokose.

Fizinio aktyvumo
mokykloje planas

skatinimo

Kino kultiros mokytojai, pradiniy
klasiy mokytojai, priesmokyklinio
ugdymo mokytojai ir ikimokyklinio
ugdymo mokytojaj Zymisi testo
rezultatus, Zidri jy procesg mano
dienyne. Jei bus pastebimas,
neatitikimas organizuoja pokalbius
su mokiniais tévais (globéjais)ir
teikia rekomendacijas.

aktyvumo skatinimo Taip
gimnazijoje planas

Taip

Taip

Taip




2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos | Fizinio  aktyvumo skatinimo | Taip
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus | gimnazijoje planas. Jei atsiras
steb¢jimas, individualizuoty konsultacijy teikimas, | poreikis bus konsultuojami mokinio
individualiy tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio | tévai  (globé&jai), konsultacijose
pajégumo gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje? dalyvaus kiino kultiros mokytojai
su visuomenes sveikatos
specialistu.
2.2. Fiziskai aktyvios | 2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas): Gimnazijoje vykdomos 3 ir daugiau | Taip
veiklos raiS§kos buidai . - . fizinio ugdymo pamokos, jskaitant
2.2.1.1.  mokykloje, Vykd.ancmje' bendrgjg ugdymo Sokiy pamokas, sporto birelius, per
programas, vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo savaite
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaite; '
2.2.1.2. mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programg, organizuojama 2
valandy trukmeés fizinio aktyvumo veikla.
2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veikla pagal 2.2.1 | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
papunktyje nustatytus kriterijaus pozymius? gimnazijoje planas
2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédéjimo pamoky metu | Mokiniai naudoja  jvairig  video | Taip
trumpinimo priemonés (sudarant galimybes jprastinj | medziagg i§ ,,Yotube“, kad pamokas e .
sédéjimg kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis | padaryty aktyvesnés. Nuoroda | hitps://minhasativid
priemonémis, pvz., trumpalaikémis stovimomis darbo ar | https://minhasatividades.com/aula-de- ades.com/aula-de-
ugdymo (si) vietomis, sédéjimu ant nestabilios plok§tumos | zumba-para-iniciantes/ ‘zu.m'ba-para-
— gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros pagalvéliy, niciantes/
platformy ir kt.)?
2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo pamoky metu | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
trumpinimo priemones ateityje? gimnazijoje planas. Ateityje

planuojama jsigyti daugiau nestabilios
plok§tumos priemoniy: ergonomiSky
kédziy, gimnastikos kamuoliy ir
pusiausvyros pagalvéliy.




2.2.5. Ar organizuojama fizigkai aktyvi veikla pertrauky
metu (bent viena 20 min. trukmés fiziskaj aktyvi pertrauka
kasdien)?

2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyvia veikla
pertrauky metu ateityje?

22.7. Ar organiznojama fiziskai aktyvi veikla
(mankstos, Sokiai, judris Zaidimai) prie§ pamokas?

2.2.8. Ar numatyta organizuoti fizigkai aktyvia veikla

prie§ pamokas ateityje?

2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés i$mokti
plaukti (mokykla suteikia transportg nuvykti j baseing,
sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky
grafikus, uZztikrina mokiniy palydéjima, perka
abonementus ir pan.)?

2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti
galimybes i8mokti plaukti?

Mokiniai skatinami iseiti 1 mokyklos

Pl ]

kiema, pertrauky metu mokiniai gali
Zaisti  stalo tenisg, kvadratg sy
minkstais kamuoliais ir t.t.
Organizuojamos aktyvios pertraukos.

Fizinio aktyvumo skatinimo
gimnazijoje planas. Numatoma ir
toliau skatinti fizigkai aktyvia veiklg
pertrauky metu.

Taip

Nuorodos:
http://www.narbuto.salcininkai.lm.lt/

h_ttps://www.facebook.com/’people/Kal
esnink%C5%B3-L-Narbuto-

£1mnazija/100057142582393/

Pries kiekvieng
Organizuojama keliy
mankstelé.

pamokg
minuciy

Taip

skatinimo

Fizinio  aktyvumo

gimnazijoje planas

Taip

Bendru = susitarimu sy tévais
mokinius  palydi patys tévai j
Varénos sporto centro baseing.

Taip

Fizinio aktyvumo

gimnazijoje planas

skatinimo Taip
\J\J



22.11. Ar vykdomi fizinj aktyvumg skatinantys | Fizinio aktyvumo veiklos planas Taip
renginiai (olimpiados, sporto $ventés, Zygiai, varzybos, Nibiodos
pasivaik3¢iojimai, stovyklos, Ziemos $ventés ir pan.)? hitp://www narbuto.salcininkai Jm ¢
https://www.facebook.com/people/Kal
esnink%C5%B3-L-Narbuto-
gimnazija/100057142582393/
2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvumg | Fizinio  aktyvumo  skatinimo Taip
skatinancius renginius ateityje? gimnazijoje planas
3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
3., Mokyklos aplinkos | 3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti | Fizinio  aktyvumo skatinimo | Taip
pritaikymas  pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius | gimnazijoje planas
mokyklos (frengta  ir  nuolat  atnaujinama  papildoma e ; ;
bendruomenés infrastruktiira ir jranga, nenustatyta  sveikatos S.Il){?:tcl’, g g(lllfstele,.kv‘[ ;fenlruokgq
fizinio aktyvumo | apsaugos ministro tvirtinamoje Lietuvos higienos all_s 25 dzgl i tse T{S 2 SRR
poreikius normoje HN 21:2017 , Mokykla, vykdanti bendrojo salé (pridedamos nuotraukos)
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjii¢io 10 d.
isakymu Nr. V-773 | Dél Lietuvos higienos normos
HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
patvirtinimo® (pvz., treniruokliy, kovos meny salés,
baseinas, laipiojimo sienelé ne sporto saléje, klitidiy
ruozas, laipyniy ruozas ir kt.)?
3.1.2. Ar numatyta ateityje i§laikyti ir testi mokyklos | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

fizinés aplinkos pritaikymo mokyklos bendruomenés
fizinio aktyvumo poreikiams darbus?

gimnazijoje planas




3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus gimnazijoje planas
keliavimo priemonéms laikyti?
3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
jrengti vietas dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir gimnazijoje planas
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti?
3.2. | Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastruktiiros | Bendradarbiavimo sutartys | Taip
aktyvumo skatinimas | valdytojais dél galimybés naudotis jy bazémis, treneriy pridedamos
uzZ mokyklos riby paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.?
3.22. Ar ateityje numatytas sutaréiy su sporto | Fizinio aktyvumo  skatinimo | Taip
infrastruktiros valdytojais dél galimybés naudotis jy gimnazijoje planas
bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby
veiklose ir kt. sudarymas?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4.1. Mokytojy  ir  kity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese Kvalifikacijos tobulinimo paZyméjimai | Taip
ugdymo procese | dalyvaujanCiy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimas :
dalyvaujanciy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? pridedamos
profesiniy - > o —
kompetencijy 4.1.2. Ar numaty_ta ?.rgamzuotl mokytqﬂ? ir kity ugdyr.r.lo F.lzmlo. aktyvumo skatinimo | Taip
tobulintinas fizinio | Procese dalyvaujanCiy asmeny profesiniy kompetencijy gimnazijoje planas
aktyvumo  skatinimo tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais ateityje?
klausimais
4.2. Bendradarbiavimas su | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti fizinio | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
partneriais aktyvumo veiklose kvieGiami gyvenamosios vietoves gimnazijoje planas
bendruomenés nariai bei socialiniai partneriai?
4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios vietovés | Fizinio aktyvumo skatinimo Taip

bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

gimnazijoje planas




4.3. Apriipinimas 43.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas | Fiziniam aktyvumui skatinimo | Taip
materialiniais inventorius, metodiné medZiaga, mokymo priemonés? priemoniy  jsigijimo  dokumentai
iStekliais (pridedamos)

4.3.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam aktyvumui | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
reikalingg inventoriy, metoding medZiagg, mokymo gimnazijoje planas
priemones?

S. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.k Fizinio aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Fizinio aktyvumo veiklos planas Taip
veiklos patirties | sklaida mokykloje? _
klaidos vykdymas ir TEnaog: ;

.s N YyRay http://www.narbuto.salcininkai.lm.lt/
jo plétra
https://www.facebook.com/people/Kal
esnink%C5%B3-L-Narbuto-
gimnazija/100057142582393/
5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Fizinio aktyvumo veiklos planas Taip
sklaida uz mokyklos riby?
Nuorodos:
http://www.narbuto.salcininkai.lm.1t/
https://www.facebook.com/people/Kal
esnink%C5%B3-L-Narbuto-
gimnazija/100057142582393/
5.1.3. Ar numatyta tolesné¢ fizinio aktyvumo patirties | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

sklaida?

gimnazijoje planas

direktorée

Mirena Garackevié

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)







gALCININKU RAJONO KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJOS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kkriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esama asmenj (-is), | Taip, atsakinga fizinio aktyvumo skatinimo
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uZ fizinio aktyvumo skatinima? darbo grupé, 2022-08-31 jsakymas V1-157 (penkiems
mokykloje metams). Atsakingas asmuo yra visuomenés sveikatos
specialistas vykdantis sveikatos prieziiirg mokykloje.
1.2. | Fizinio aktyvumeo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Fizinio aktyvumo skatinimo rezultatus numatoma
skatinimo procesy ir | skatinimo procesus ir rezultatus? vertinti karta per metus (mokslo mety pabaigoje).
rezultaty vertinimas Fizinio aktyvumo skatinimas ir kokybé vertinama
kano kultiros mokytojy, pradiniy klasiy
mokytojy, prieSmokyklinio ugdymo ir
ikimokyklinio  ugdymo  mokytojy  kasmet
pateikiant jy jsivertinimo lentelées, mokytojy ir
pagalbos mokiniui specialisty veiklos planus,
gimnazijos bendruomenés atsiliepimus.
Apibendrintai  gimnazijos bendruomenei yra
pristatomi metiniai fizinio aktyvumo skatinimo
programos rezultatai, veiklos.
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla
2.1. | Vertybiniy  nuostaty, | Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti | Planuojama organizuoti Ivairiy sporto Saky tarp
komunikaciniy ir | mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo igudZius, [ klasinés, tarpmokyklinés varZybas (kvadratas,
technologiniy  jgidZiy | kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes? krepSinis, komandinés estafetés).
formavimas, mokymas Mokiniams  kiino  kultiros pamoky metu
kelti individualius integruojamos komandinio darbo uzduotys.
tikslus ir jy siekti Gimnazijoje vyksta nemokami komandinio sporto
fizinio aktyvumo buareliai tinklinio, krep$inio, futbolo.




priemonémis

Ar numatote supaZzindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradicigiq
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje?
Pagal galimybes prafome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Planuojama vykdyti netradicines fizinio ugdymo
pamokas, kurias ves skirtingy kiino kultiiros
mokytojai. Tikslas — supazindinti su nauja sporto
Saka, teorinis ir praktinis mokymas.

Tesime dalyvavima savivaldybés organizuotuose
sporto ir sveikatingumo renginiuose.

Planuojame, kad Europos sporto savaités mety
mokiniai klasei pristatys naujas, netradicines
sporto Sakas, ruo§ pristatymus apie kitose Salyse
populiarias sporto $akas.

Planuojame, kad  visuomenés  sveikatos
specialistas  praves teorinius  ir praktinius

(mobiliosiomis aplikacijomis, i§maniosi0mi§
programomis, virtualiais Zaidimais ir kt.) skatindami
mokiniy  fizinj  aktyvumg pamoky,  pertrauky,
neformaliojo $vietimo metu?

Siaurétisko  ¢jimo mokymus.  Organizuos
Siaurétisko &jimo Zygius.
Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis | Naudos Zingsniy  skaiiavimo mobiligjg

programéle ,,Zingsniamatis‘_‘ aktyviy i§vyky metu
Ir gimnazijoje. Kiekvieng pavasarj balandzio —
geguzés meén. mokiniai su mobiligja aplikacija
skaiCiuos nueitus Zingsnius ir dalyvaus konkurse
»Mano klasés Zingsniai“. Laimés klasé, surinkusi
daugiausiai Zingsniy ir  jveikusi daugiausiai
kilometry.

Naudos  PowerPoint
pristatymams rengti.
Naudos kompiuterines programas videoklipams
Sokio tematika kurti.

programg  jvairiems

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatyma naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maZiausiai kartg per
metus)?

Planuojama  mokiniy fizinio pajégumo
nustatymus  atlikti  naudojant standartizuotus
nacionalinius fizinio pajégumo testus kiekvieny
mokslo mety pradZioje, Ziemos mety ir pavasarj.
Testavimai bus vykdomi fizinio ugdymo pamoky
metu.




Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Numatoma parengti metinius planus remiantis
nacionaliniais  fizinio  aktyvumo  planais
atsizvelgiant j mokiniy amZiy.

Numatoma  tolimesni  bendradarbiavimg su
visuomenés sveikatos specialisty, vykdangiy
sveikatos  prieZilira mokykloje  individualiy

konsultacijy klausimais, susijusiais su laikysena ir
jos gerinimu, ploks§¢iapédystés prevencija.
Asmeninius  fizinio  pajégumo  pasiekimus
rezultatus planuojame vertinti trys kartus per
metus, duomenys lyginti.

2.2

FiziSkai ~  aktyvios
veiklos raiskos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
iskaitant Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama?2 valandy trukmés fizinio
aktyvumo veikla (mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas)?

Gimnazijos mokiniams bus organizuojamos trys
fizinio aktyvumo ir Soky pamokos per savaite.
Prie§ kiekvieng pamoka bus organizuojama keliu
minuciy aktyvi mankstelé.

Ikimokyklinio ir  prieSmokyklinio ugdymo
vaikams bus organizuojamos dviejy valandy
trukmés fizinio aktyvumo veiklos per savaité
(rytiné manksta, kino kultiros valandélés,
korekcinés mankstelés, Zaidimai lauké).

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Reguliarios pertraukélés (trijy min. pratimai
akims, rankoms) po jtemto skaitymo arba raymo.
Pratimy atlikimas pamoky metu per aktyvias
pertraukéles.

Esant palankiomis oro salygomis pamokos bus
vedamos lauke.

Priklausomai nuo mokomo dalyko ir pamokos
plano pamokas klasése bus vedamos mokiniams
keiCiant sédéjimo padétis, stovint, sédéjimas ant
kamuoliy.




Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Aktyviy pertraukéliy mety bus panaudotas sporto
gyvateleés zaidimas.

Paskirti vyresniy klasiy mokinius vesti aktyvig
pertraukg.

Irengta stalo teniso Zzaidimo erdvé mokyklos fojeé,
prieinama mokiniams pertrauky metu.

Kokia fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

Organizuoti rytiné mankStg klasése.
Skatinti j mokyklg eiti pés¢iomis, vykti paspirtuku
arba dviradiu.

Kokig dalj 1ésy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
bireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo
biireliams finansuoti?

25 procentus

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes i§mokti
plaukti?

Bendru susitarimu kas savaite pradiniy klasiy
tévai patys nuveZa vaikus | Varénos sporto
baseina.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinangius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Rengti tarp klasines varZybas, sporto Sventes,
Siaurétisko &jimo Zygius, dviraCiy Zygius ir kitus
sportinius renginius.

Dalyvauti kasmetinése organizuojamuose
Olimpinis ménuo, Lietuvos mazyjy zaidynése
veiklose.

Kasmet paminéti Judrumo savaité (rugséjo
menesiais), Judéjimo diena ( geguzés 10 d.).

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

8.1,

Mokyklos
pritaikymas
mokyklos
bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

aplinkos
pagal

Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams
darbus ir (arba) i§laikyti esamg infrastruktiirg?

Atnaujinti  sporting baze (mankitos kiliméliy
Isigijimas, Jokinéjimo kamuoliy jsigijimas).
Dalyvauti projektuose, teikti paraiSkas
struktiriniams ~ fondams  siekiant pritraukti
papildomy 1é8y patalpy prieZiiirai utikrinti.
Isigyti aktyvams sédéjimui specialias kédés.

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas
dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama

iranga, kaip to bus sickiama?

Planuojame jrengti papildomas victas dviraciams
ir paspirtukams laikyti.




3.2.

Mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimas
uZ mokyklos riby

Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su
sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis
Ju bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby
veiklose ir kt.?

del
fizinio

centru ir Varénos
bendradarbiavimo.
aktyvumo renginius.

sporto  centru
Organizuosime

4. Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai i$tekliai

4.1. | Mokytojy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | Gimnazijos bendruomenés nariai bus skatinami
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy | dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
dalyvaujanciy asmeny | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? (seminaruose, konferencijose ir paskaitose),
profesiniy susijusiuose su fiziniu aktyvumu.
kompetencijy Numatoma keistis informacija ir gergja patirtimi
tobulinimas fizinio su kitomis aktyviomis mokyklomis — aktyviy
aktyvumo  skatinimo mokykly tinklo narémis.
klausimais Pedagogai dalyvaus Salgininky rajono

savivaldybés  visuomenés  sveikatos  biuro
organizuojamuose mokymuose apie vaiky fizinj
aktyvuma.

Pedagogai naudosis Salininky  visuomenés
sveikatos biuro sukurtomis plokigiapédystés ir
laikysenos sutrikimy prevencijos metodikomis.

4.2. | Bendradarbiavimas su|Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Skatinsime mokinius ir ju Seimos narius dalyvauti
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti | gimnazijos, kaimo organizuojamuose renginiuose

mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo | (3ventése, konkursuose, varzybose) atstovaujant
veiklose? gimnazijai.
Organizuoti  paskaitas, diskusijas, praktinius
mokymus mokiniams, kuriuos ves socialiniai
partneriai.
Organizuosime atviras gimnazijos sporto §ventés,
kuriose galés dalyvauti ir mokiniy tévai.

4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, | Planuojame Isigyti naujus futbolo, krepsinio,
materialiaisiais metoding medZiaga, mokymo priemones numatote | tinklinio, Sokin¢jimo kamuolius.
iStekliais jsigyti? Planuojame  jsigyti gimnastikos gumas ir

Sokdynés.

Planuojame jsigyti naujus mankstos kilimélius.
Ikimokyklinukams ir  prieSmokyklinukams




I planuojame jsigyti paspirtukus ir dviratukus.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1

Fizinio aktyvumeo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

Dalinsimés informacija apie fizinio aktyvumo
veiklas:  mokyklos internetingje svetaingje,
facbook paskyroje, informaciniuose stenduose,

¢ — dienyne, savivaldybés puslapyje, Sal¢ininky
VSB puslapyje.

Sekmingy aktyviy veikly patirties pavyzdziy
sklaida uz gimnazijos riby, pavyzdziy pristatymas
Jvairiuose renginiuose.

Bendradarbiavimas su koordinatoriais, gerosios
patirties sklaida su tinklo nariais.

Informacinés medzZiagos apie aktyvias veiklas
patirt] rengimas ir platinimas Higicnos instituto
Sveikatos stiprinimo centrui.
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