Mokytojy, abiturienty ir jy tévy
dazniausiai uzduodami
klausimai apie skiepijimg nuo
COVID-19

Atsako Kauno kliniky gydytoja, klinikiné farmakologé Simona Stankeviciuté, biomedicinos moksly
daktaras Marius Strioga, Vilniaus universiteto profesorius, habilituotas medicinos moksly daktaras
Vytautas Usonis, Sveikatos apsaugos bei Svietimo, mokslo ir sporto ministerijy specialistai.

Abiturientai nepriklauso rizikos grupéms, kodél jiems reikia skiepytis nuo
COVID-19?

Abiturientai yra jauni suaugusieji. Ir nors jie nepriskiriami didelés rizikos grupéms, §ia liga serga, pasitaiko
ir labai sunkiy ligos atveju, komplikaciju. Be to, nieckas negali nuspéti kiekvieno zmogaus individualios ligos
eigos, gretutiniy ligy ar galbut dar nediagnozuoty sveikatos bukliy jtakos ligai. Taip pat ir jauniems
zmonéms gali pasireiksti vadinamas ilgasis COVID-19 arba pokovidinis sindromas, kai labai ilgai, t. y.
savaites ar net ménesius, skauda galva, néra jéguy, silpna ir t. t.

Todel ,,palikti* abiturientus ir kitus jaunus zmones tiesiog prasirgti ir patiems susikurti imuniteta ligai néra
tinkamas sprendimas.

COVID-19 vakcinos yra naujos. Ar jos saugios?

Su COVID-19 vakcinomis, kuriomis yra skiepijama Europos Sajungoje, yra atlikti visy etapy klinikiniai
tyrimai. Registruojant jas naudoti ir platinti, ju saugumui nebuvo daroma jokiy nuolaidy.

Kas sprendzia, ar vakcina yra saugi ir jg galima naudoti gyventojy skiepijimui?

Vakcinos nuo COVID-19 yra tvirtinamos is karto visoje Europos Sajungoje. Tai daro Europos Komisija,
atsizvelgdama | Europos vaisty agenturos (EVA) iSvadas.

Kam skiepytis, jei vis tiek reikia toliau laikytis
karantino ir visy kity saugumo reikalavimy?

Skiepytis reikia tam, kad apsisaugotume nuo sudétingos
ligos eigos, grésmés gyvybei ir buty sukurtas visuomenés
imunitetas Siam virusui. Kuo daugiau zmoniy bus
vakcinuota, tuo labiau bus sustabdytas viruso plitimas
zmoniy populiacijoje.
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Kol dauguma visuomenés néra pasiskiepije, privalome
saugotis ir saugoti vieni kitus: dezinfekuoti rankas, dévéti
kaukes, laikytis atstumo ir kt.

Paskiepytieji abiejomis dozémis, kaip ir persirgusieji
COVID-19, dabar jau yra ,,atleidziami nuo kitiems ’
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privalomos izoliacijos grizus i$ uzsienio.




Jei pirmgja vakcinos doze bisiu paskiepytas artimiausiomis dienomis, antroji,
tikétina, sutaps su egzaminy sesijos laiku. Neramu dél Salutiniy poveikiy, ar
galésiu laikyti egzaming?

Trys siuo metu Lietuvoje naudojamos vakcinos turi skirtingus rekomenduojamus laiko intervalus tarp
dviejy ju doziy: ,,BioNTech ir ,,Pfizer” sukurta ,,Comirnaty vakcinos antraja doze rekomenduojama
skiepyti po 21 dienos, ,,Moderna“ — po 28 dieny, ,,AstraZeneca“, kurios pavadinimas neseniai pakeistas
,» Vaxzevria®, — 12-3 savait¢ nuo pirmojo skiepo (galimas 4—12 savaiciy intervalas, bet labiausiai
rekomenduojama 12 sav.).

Vakcinavimo centre skiepijantis pirmaji karta yra suplanuojamas ir antrasis skiepas. Valstybiniy egzaminy
datos yra paskelbtos, tad jei skiepijimo diena sutampa, yra numatyta dieng ar kelias dienas pries egzamina,
vakcinacijos centre reikéty prasyti skiepui registruoti jus kitu laiku.

Stiprus $alutinis poveikis, turintis neigiama poveikj darbingumui, nebutinai pasireiskia visiems.

Koks galimas Salutinis vakciny poveikis?

Visy triju vakciny nuo COVID-19 galimi salutiniai reiskiniai yra labai panasus: skausmas injekcijos vietoje,
nuovargis, galvos, raumeny skausmas, Saltkrétis, kar§ciavimas, gali pykinti.

Tai yra normali organizmo reakcija, jei sie reiskiniai neuzsitgsia ilgiau nei 2 paras. Jei, pvz., kars¢iuojama
ilgiau, nepraeina galvos skausmas, reikéty kreiptis | gydytoja.

Daugiau patikimos, oficialios informacijos apie vakcinas ir juy $alutinius poveikius galima rasti Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos svetainéje www.vvlt.It.

Ar stipri organizmo reakcija j vakcing po pirmosios ar antrosios dozés yra
normalu?

Tai, kad vakcina sukelia tam tikra organizmo reakcija yra normalu ir sykiu — gerai, nes reakcija rodo, jog
imuniné sistema dirba.

Imuninés sistemos reakcija { vakcinas pasireiskia ne tiek skirtingai, bet skirtingu greiciu ir tai lemia paciy
vakciny technologija. | vadinamasias mRNA vakcinas, t. y. ,,BioNTech ir ,,Pfizer bei ,,Moderna®,
organizmo imuniné reakcija yra siek tiek uzdelsta, t. y. jai jvykti reikia siek tiek laiko. [skiepijus ,,Vaxzevria“
vakcina, kurios sudétyje yra modifikuotas adenovirusy Seimos virusas, imuniné sistema reaguoja iskart ir
reakcija gali buti audringesné.

Surinkta statistika rodo, kad skiepijant ,,Pfizer* arba ,,Moderna® vakcinomis reakcijos ,,piktesnés® po
antrosios dozés. ,,Vaxzevria“ atveju yra atvirksciai: pirma dozé issaukia didesn¢ organizmo reakcija, |
antrajq reaguojama lengviau.

Per kiek laiko po skiepo susidaro imunitetas ligai?

Visi$kas imunitetas ligai susidaro mazdaug po 1-2-u savaiciy po antrosios vakcinos dozés. Tam tikras
organizmo atsparumas ligai ima rastis jau ir po pirmosios skiepo dozés.



Ar galima ,,maisyti” vakcinas, t. y. gavus pirmgjq vienos vakcinos doze,
antrajai dozei rinktis kito gamintojo vakcing?

Diskusijos ir klinikiniai tyrimai dél to, ar saugu, ar veiksminga, ar reikéty kombinuoti skirtingas COVID-19
vakcinas, dar tik vyksta.

Kalbant apie bet kokias vakcinas, Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja jy nemaisyti ir visas
imunitetui sukurti reikalingas dozes jskiepyti to paties preparato.
Ar skiepai mazina vaisingumg?

Neéra pagrindo teigti, jog vakcinos nuo COVID-19 galéty sukelti nevaisinguma.

Ar galiu skiepytis, jei esu alergiskas?

Pirmiausia reikéty pasitikrinti, ar vakcinos sudétyje néra medziagy, kurioms asmuo alergiskas. Jei yra,
reikéty rinktis kitg vakcing.

Jei zmogus apskritai turi daug alergijy, pvz., serga atopiniu dermatitu, astma, kontraindikacijy skiepytis

néra. Netgi priesingai — skiepytis skatinama, nes visos gretutinés ligos yra vardijamos kaip rizikos veiksniai
sirgti sunkesne COVID-19 forma.

Nuo kokio amziaus galima skiepytis nuo COVID-19?

,,BioNTech ir Pfizer gamintojo vakcina skiepijami asmenys nuo 16 mety.

Sulaukusieji 18 mety gali buti skiepijami ir ,,Moderna“ bei ,,AstraZeneca® gaminama ,,Vaxzevria“
vakcinomis.

Pagal kq rinktis vakcing?

Visos $iuo metu Lietuvoje prieinamos vakcinos nuo COVID-19 yra veiksmingos.

Visos registruotos vakcinos apsaugo nuo sunkiy ligos formuy bei hospitalizacijos.

Ar skiepai yra privalomi?

Lietuvoje skiepai néra privalomi. Visgi juo daugiau Zmoniy bus vakcinuota, tuo greic¢iau bus sustabdytas
viruso plitimas Zmoniy populiacijoje.

Ar galésiu laikyti egzaminus, jei nesiskiepysiu?

Taip, egzaminus galés laikyti ir nepasiskiepije abiturientai.

Sprendimai, kokiomis salygomis egzaminus laikys nepasiskiepijusieji, kaip bus uztikrinamas jy saugumas,
gali bati priimami, kai bus zinoma, kiek abiturienty pasiskiepijo.

Siekis yra visiems sudaryti vienodas salygas ir galimybes.



Kq daryti, jei paskirtu skiepytis laiku sirgau ir man paskirtg laikqg praleidau?

Reikia kreiptis j jums priskirta vakcinavimo centra ir busite uzregistruoti | prioriteto tvarka skiepijamy
asmeny eilg i§ naujo.

Ar turiu buti visiSkai sveikas, kad galéciau skiepytis?

Sergantis, kar§¢iuojantis ar bet kokios ligos imiu periodu zmogus neskiepijamas.

Jei atsisakau skiepytis siiloma vakcina, kada vél galiu pretenduoti j skiepg?

Nepaskiepyti asmenys, priklausantys anksciau vakcinuotoms prioritetinéms grupéms, pasiskiepyti gali bet
kuriuo metu, kai tik pareiks nora.

Ar rekomenduojama skiepytis, jei jau sirgau COVID-19?

Taip. COVID-19 liga persirge asmenys kviec¢iami skiepytis pra¢jus trims ménesiams nuo tos dienos, kai
buvo diagnozuota liga.

Kokius dokumentus reikia turéti vykstant skiepytis?

Vykdami skiepytis turekite asmens dokumenta. Jei vykstate pakartotiniam skiepui, turékite ir skiepijimo
kortele, iSduota pirmojo vizito metu.




