SALCININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA
VALGYKLA
VALGIARASTIS-1 SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas

ANTRADIENIS

Darzoviy ir viso grido makarony sriuba
(augalinis) (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

GraikiSkas jogurtas (2%)

Graikiskas jogurtas (2%)

Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Guziniy kopitisty salotos su porais, obuoliais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 5 g/100 g)

Sezoniniai vaisiali

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo su citrina

Sezoniniai vaisiai

TRECIADIENIS

Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas

KETVIRTADIENIS

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas

Graikiskas jogurtas (2%)

Viso griido ruginé duona

Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
ruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Troskinta jautiena su morkomis ir porais
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso griido ruginé duona

Biri grikiy kos¢ su ypac tyru alyvuogiy

Kepta su garais liesa (menké, lydeka) zuvis su
provanso zolelémis (tausojantis)

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis)

Sezoniniai vaisiali

Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis)/sviest-jogurt
griet. padaZas

Nesaldinta juodoji arbata

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis)

PENKTADIENIS

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

Patiekalo pavadinimas

Raudonyjy l¢siy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Graikiskas jogurtas(2%)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)

Grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 5 g/100 g)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo




