PATVIRTINTA

Saléininky r. Kalesninky L. Narbuto
gimnazijos direktoriaus

2024 m. lapkricio 11 d.

jsakymu Nr. V1-318

SALCININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA
VALGIARASTIS-3 SAVAITE. 6-11 M. IR VYRESNIU AMZIAUS GRUPES

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Pieniska (2,5 %) mieziniy kruopy sriuba su sviestu
(82 %) (tausojantis)

Viso griiddo ruginé duona

Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy (bulvé, morka)
troskinys (tausojantis)

Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiali

Vanduo

TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Tir$ta pomidory ir l¢8iy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%)

Viso griido ruginé duona

TroSkinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis)

Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Biri grikiy koSé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso griido ruginé duona

Kepti su garais Zuvies (jiiros lydeka) maltiniai
(tausojantis)

Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis)

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%)

Viso grido ruginé duona

Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis)

Troskintos morkos su ryziais (augalinis)
(tausojantis)

Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g)

Nesaldinta juodoji arbata

KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%)

Viso griiddo ruginé duona

Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo su citrina




