PATVIRTINTA

Saléininky r. Kalesninky L. Narbuto
gimnazijos direktoriaus

2024 m. lapkricio 11 d.

jsakymu Nr. V1-318

SALCININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA )
VALGIARASTIS-1 SAVAITE, 6-11 M. IR VYRESNIU AMZIAUS GRUPES

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy ir viso grido makarony sriuba
(augalinis) (tausojantis)

GraikiSkas jogurtas (2%)

Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis)

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Saldintas jogurtas (cukry iki 5 g/100 g)

Sezoniniai vaisiali

Vanduo su citrina

TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%)

Viso griido ruginé duona

Troskinta jautiena su morkomis ir porais
(tausojantis)

Biri grikiy koSé su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis)

Sezoniniai vaisiali

Nesaldinta juodoji arbata

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Raudonyjy lgsiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

GraikiSkas jogurtas(2%)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)

Grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 5 g/100 g)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%)

Viso griido ruginé duona

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Guziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo su citrina

KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
ruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas

Viso griido ruginé duona

Keptas orkaitéje (menké, lydeka) paplotélis
(tausojantis)

Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis)/sviest-jogurt
griet. padaZas

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoniniai vaisiali

Vanduo




