
SaI,dTNTNKV R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMN AZIJA
VALGYKLA

vALGIARASUS-I SAvAITE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas
DarZoviq ir viso grfldo makaronq sriuba
(auealinis) (tausoi antis)
Graiki5kas iosurtas (2%)

RvZiu plovas su vi5tienos file (tausoiantis)

Pekino kop[stq, obuoliq ir agurkq salotos su
ypad tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis)

Sezonines darZoves (raugin
oomidorai. oanrikos. cukini

i/SvieZi agurkai,
os. morkos)

Saldintas iogurtas (cukru ik i0e/100e)
Sezoniniai vaisiai
Vanduo su citrina

ANTRADIENIS
Patiekalo navadinimas
Burokeliq sriuba (augalinis) (tausoj antis)

GraikiSkas io surtas (2Yo)

Orkaitei e kepti kiaulienos kukuliai (tausoi antis)
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis)

GtZiniq koplstq salotos su porais, obuoliais ir
ypad tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

S ezonines darZove s (rau ginti/Sv ieLi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinij os, morkos)
Sezoniniai vaisiai
Vanduo su citrina

TREEIADIENIS
Patiekalo navadinimas
SvieZiq koplstq sriuba (augalinis) (tausoj antis)

Graiki Skas i o surtas ( 2Yo)

Tro5kinta jautiena su morkomis ir porais
(tausoiantis)

Biri grikiq koSe su ypad tyru alyvuogiq
alieiumi (auealinis) (tausoi antis)
SvieZiq koptistq ir morkq salotos su aliejaus
padaht (augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta iuodoii arbata

KETVIRTADIENIS
Patiekalo pavadinimas
Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausoj antis)

Graiki5kas io eurtas (2Yo)

Viso grDdo rugine duona

Keptas orkaiteje Zuvies (menkes) paplotelis

V ftos bulves (auealinis) (tausoiantis)

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir
rausintais asurkais (auealinis)

S ezonine s darZove s (rauginti/Sv ieLi agtlrkar,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

PENKTADIENIS
Patiekalo navadinimas
Raudonqjq lgsiq sriuba su bulvemis, morkomis i
salierais (auealinis) (tausoi antis)

Viso grfdo rugine duona

Gra iki Ska s i o surtas(2Yo\
Vi5tienos kukulis su morkomis (tausoiantis)

Grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(ausalinis) (tausoi antis)
SvieZiq agur\q ir pomidorq salotos su ypad tyru
alwuosiu alieiumi (auealinis)

Saldintas iosurtas (cukru iki 10e/100e)
Sezoniniai vaisiai
Vanduo



SALCININKV R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA
VALGYKLA

vALGrARaSrrs-z sAVArrE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas
Tir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvdmis,
koplstais ir morkomis (ausalinis) (tausoi antis)
Graiki5kas i o surtas (2oA\

Viso grDdo rugine duona
Kiaulienos ir morkq tro5kinys su porais (tauso.j.)

Biri perliniq kruopq ko5e su sviestu 82 %
(tausoiantis)

Raugintq/SvieZiq koplstq ir morkq salotos su
ypad tyru alyvuosiu alieiumi (ausalinis)
Sezoniniai vaisiai
Sezoninds darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukiniios, morkos)
Vanduo

ANTRADIENIS
Patiekalo pavadinimas
Pomidorine sriuba su ryZiais (augalinis)
(tausoiantis)

Graiki5kas i o surtas (2Yo)

Viso erfldo rugine duona
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai su

burokeliais (tausoi antis)
Bulviq koSe su sviestu (82 %) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai
Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinii os, morkos)
Viso sr[do bandele (cukru iki 16sl100e)
Nesaldinta iuodoi i arbata

TREEIADIENIS
Patiekalo navadinimas

Tir5ta Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoi antis)

Graiki5kas io evrtas (2oA)

Viso sr[do rusine duona
Morkq apkepas su varSke (9%) fu jogurtiniu
(2,5%) p adalu (tauso i anti s)

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sald ntasjogurtas (cukrq iki l0g/100g)
Jezomrual valslal

Vanduo

KETVIRTADIENIS
Patiekalo navadinimas
TirSta pomidorq ir l95iq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

Grai ki Skas i o surtas ( 2o/o)

Viso grtido rugine duona
Tro5kinti viStienos kumoeliai su desnakais
(tausoiantis)

Koplstq, pomidorq, agurkq ir paprikq salotos
su voad tvru alwuosiu alieiumi (ausalinis)

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejum
(auealinis) (tausoi antis)
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

PENKTADIENIS
Patiekalo pavadinimas
Raugintq kopiistq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

Graiki Skas j o surtas(2Yo)
Viso erldo rusine duona
Orkaiteje kepti maltos Zuvies (Dros lydeka)
kotletai (tauso j antis)
MieZiq perlinirlkruopq ko5e su sviestu (82%)
(tausoiantis)

SvieZiq kopDstq, morkq ir obuoliq salotos su ypad
tyru alyvuoeiu alieiumi (auealinis)
Virti burokeliai su svoglnais (augalinis)
(tausoiantis)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta i uodoi i arbata



SALCININKV R. KALESNINKV LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA
VALGYKLA

vALGTARASUS-I sAVArrE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas

PieniSka (2,5 %) mieZiniq kruopq sriuba su
sviestu (82 %\ (tausoi antis)

Viso grDdo rugine duona

Kiaulienos iSpjovos ir darZoviq (bulve,
morka) tro5kinys (tausoi antis)
Biri Zaliq grikiq ko5e su sviestu (82 %)
(tausoiantis)

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukiniios, morkos)

Morkq, obuoliq ir salierq salotos su ypad tyru
alyvuosiu alieiumi (ausalinis)

Sezoniniai vaisiai
Vanduo

ANTRADIENIS
Patiekalo pavadinimas
Rtg5tyniq sriuba (augalinis) (tausoj antis)

Graiki5kas i o surtas (2Yo\

Viso srudo rusine duona
Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausoiantis)

Tro5kintos morkos su ryZiais (augalinis)
(tausoiantis)

Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Sezoniniai vaisiai
Viso srldo bandele (cukru iki l6el100e)
Nesaldinta iuodoi i arbata

TRECIADIENIS
Patiekalo pavadinimas
Tir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvemis,
morkomis ir brokoliu (auealinis) (tausoi antis)

Graiki Skas j o surtas (2o/o\

Viso er[do rusine duona
Kepti su garais kiaulienos zrazai su virtq kiau5iniq
ir svosDnu idaru (tausoiantis)

Biri perliniq kruopq ko5e su sviestu 82 o/o

(tausoiantis)

Mork+ ir obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu(2,59

S ezonine s darZoves (rauginti/Sv ieLi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukiniios, morkos)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta i uodoi i arbata

KETVIRTADIENIS
Patiekalo pavadinimas
Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir
cukinii a (ausalinis) (tausoi antis)

Graiki Skas i o surtas (2Yo)
y'iso srDdo rusine duona

Var5kes (9 %) apkepas (tauso.jantis)

S ezonine s darZoves (rauginti/Sv reLi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai
Vanduo su citrina

PENKTADIENIS
Patiekalo navadinimas
Tir5ta SvieZiq kop[stq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) (tausoj antis)
Grai ki Skas i o surtas(2oA\
Kepti su garais Zuvies (iiros lydeka) maltiniai
(tausoiantis)

MieZiniu kruonu ko5e su sviestu (82%\ (tausoiantis)

Pekino koptistq, porq ir pomidorq salotos su ypad
tyru alyvuo giq alie.j umi (augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinij os, morkos)
Sezoniniai vaisiai
Vanduo


