SALCININKU R. KALESNINKY LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA
VALGYKLA .
VALGIARASTIS-1 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS
Patiekalo pavadinimas Patiekalo pavadinimas 0
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)
(augalinis) (tausojantis) Graikiskas jogurtas (2%)
_GraikiSkas jogurtas (2%) Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis)
Ryziy plovas su viStienos filé (tausojantis) Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su
ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) Giziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi agurkai,
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai
Vanduo su citrina Vanduo su citrina
TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas ] Patiekalo pavadinimas
SvieZiy kopfisty sriuba (augalinis) (tausojantis) Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Graikigkas jogurtas (2%) Graikiskas jogurtas (2%)
Troskinta jautiena su morkomis ir porais Viso griido ruginé duona
(tausojantis) Keptas orkaitéje Zuvies (menkes) paplotélis
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) - | Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)
§Vieiiq kopiisty ir morky salotos su aliejaus ' Virty burokéliy salotos su Zireliais ir
padaZu (augalinis) | raugintais agurkais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai Sezoninés darZoves (rauginti/§vieZi agurkai,
Nesaldinta juodoji arbata pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoninial vaisiai

Vanduo

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Raudonyjy lgsiy sriuba su bulvémis, morkomis i
salierais (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Graikiskas jogurtas(2%)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)

Grikiy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

SvieZiy agurky ir pomidory salotos su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo




SALéININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA

VALGYKLA

VALGIARASTIS-2 SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas

ANTRADIENIS

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
koptstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas

Graikiskas jogurtas (2%)

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) |
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Graikiskas jogurtas (2%)

Kiaulienos ir morku troskinys su porais (tausoj.)

Viso griido ruginé duona

Biri perliniy kruopy kosé¢ su sviestu 82 %
(tausojantis)

Orkait¢je kepti kiaulienos kukuliai su
burokeéliais (tausojantis)

Rauginty/§vieziy koptsty ir morky salotos su
ypad tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)

Bulviy kosé¢ su sviestu (82 %) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g)

Vanduo

Nesaldinta juodoji arbata

TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas

KETVIRTADIENIS

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Patieckalo pavadinimas

Graikiskas jogurtas (2%)

Tirsta pomidory ir l¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona

GraikiSkas jogurtas(2%)

Morky apkepas su varske (9%) ir jogurtiniu
(2,5%) padazu (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Troskinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g)

Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

Biri grikiy ko§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

PENKTADIENIS

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

Patickalo pavadinimas

Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Graikiskas jogurtas(2%)

Viso griido ruginé duona

Orkaitéje kepti maltos Zuvies (jiros lydeka)
kotletai (tausojantis)

Mieziy perliniy kruopy koseé su sviestu (82%)
(tausojantis)

Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Virti burokéliai su svogiinais (augalinis)
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata




SALCININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA

VALGYKLA

VALGIARASTIS-3 SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Pieniska (2,5 %) mieziniy kruopy sriuba su
sviestu (82 %) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Kiaulienos i8pjovos ir darzoviy (bulve,
morka) tro8kinys (tausojantis)

Biri zaliy grikiy ko§é su sviestu (82 %)
(tausojantis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Tir§ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%)

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Riigétyniy sriuba (augalinis) (tausojantis)

GraikiSkas jogurtas (2%)

Viso griido ruginé duona

Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis)

Troskintos morkos su ryZiais (augalinis)
(tausojantis)

Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Viso griido bandel¢ (cukry iki 16g/100g)

Nesaldinta juodoji arbata

KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Graikiskas jogurtas (2%)

Kepti su garais kiaulienos zrazai su virty kiausiniy
ir svogiiny jdaru (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Varskes (9 %) apkepas (tausojantis)

Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu 82 %
(tausojantis)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu(2,5%

Sezoniniai vaisiai

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo su citrina

Sezoninial vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Tirsta §vieziy koplisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas(2%)

Kepti su garais Zuvies (jiros lydeka) maltiniai
(tausojantis)

Mieziniy kruopy ko3¢€ su sviestu (82%) (tausojantis)

Pekino koptisty, pory ir pomidory salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai

Vanduo




