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SALCININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJA

PROFESINIO ORIENTAVIMO PLANAS

Tikslas:
1. UZztikrinti gimnazijoje mokiniy ugdyma karjerai, profesinj konsultavima, profesinj

informavima.

2. Sudaryti salygas mokiniams paZinti save ir kuo jvairesnes profesijas, bendradarbiaujant

su socialiniais partneriais.

UZzdaviniai:
1. Padéti rasti ir naudoti su karjera susijusia informacija.
2. Plétoti rySius su $vietimo jstaigomis, verslo jmonémis, socialiniais partneriats ir kitomis

institucijomis,

3. Panaudoti mokiniy tévy, buvusiy mokiniy profesing patirtj, ruosiant mokinius gyvenimui.
4. Supazindinti mokinius su informacija apie tos pagios ir aukstesnés pakopos studijas,
Svietimo teikejus ir jy vykdomas mokymo ir studijy programas, priemimo taisykles;

5. Vykdyti mokiniy profesinj konsultavimg ir informavima (individualy ir grupinj).

BPO ir kitais internetiniais
tinklalapiais (II-1V gimn. k1.)

Supazindinti IV G klasiy
mokinius su studenty 2023 m.
priémimo salygomis. 2023 m,

J.Aidukoniene

Eil. Priemonés | Data Atsakingas Laukiamas rezultatas

Nr. |

1. Gimnazijos profesinio orientavimo | 2022—10 | J. Markel Pagal parengta plang
plano parengimas UK grupé vykdoma profesinio

orientavimo veikla;
metinis profesinio
orientavimo veiklos
planas; metiné
veiklos ataskaita.

2 Dalyvavimas ugdymo karjerai Per metus | S.Sankovska Gerés profesinio
koordinatoriams skirtuose rajono, UK grupé orientavimo kokybé,
Salies renginiuose (seminaruose) plesis PO

koordinatoriaus
B kompetencijos.

3. Teikti informacijg karjeros Nuolat S. Sankovska Didés mokiniy
planavimo klausimais gimnazijos susidoméjimas
interneto puslapyje profesijomis

3.1. | Informaciniy leidiniy (plakatai, Per metus | S. Sankovska Teikiama informacija
lankstinukai) i§ $vietimo jstaigy UK grupe apie Svietimo jstaigy
(kolegijy, universitety, profesiniy pasiiilg
mokykly ir pan.), darbo rinkos
pristatymas gimnazijos
internetiniame puslapyje, FB
profilyje

3.2. | Supazindinti ir mokyti naudotis Per visus S. Sankovska Mokiniai mokeés
AIKOS duomeny baze, LAMA metus J.Norkiiniené susirasti informacija

apie studijas ir
mokymo programas




bendrojo priemimo rezultatai,
minimaliis konkursiniai balai,
populiariausios studijy
programos, studijy normineés
kainos.

orientavimo ir ugdymo karjerai
temomis.

5-8ir -1V
gimn, kl. klasiy

4, Konsultuoti mokinius, susidarant | Per metus S. Sankovska
individualius karjeros planus, UK grupe
analizuoti poreikius

4.1. | Individualios ir grupines Nuolat S. Sankovska Remiantis gautais
konsultacijos. Supazindinimas su UK grupé rezultatais, bus
naujausiais dokumentais, planuojama tolimesné
reglamentuojanciais priémimo i ugdymo karjerai
ivairias ugdymo jstaigas 2023 m. pagalba, ir teikiamos
taisykles ir jy pakeitimus - rekomendacijos

4.2. | Individualios konsultacijos d¢l Per metus S. Sankovska mokiniams

B profesijy ir studijy | -

4.3. | Mokiniy informavimas apie Balandis, Klasiy vadovai, | Mokiniai geriau
mokymosi galimybes jvairiose geguze S. Sankovska paZins save, profesijy
ugdymo jstaigose baigus I pasaulj, studijy
gimnazijos klase. Supazindinimas kelius, gebés issikelt
su priémimo taisyklémis, gyvenimo tikslus

4.4. | Supazindinti II G kiasiy mokinius | Balandis J.Markel Mokiniai geriau
su vidurinio ugdymo apragu Direktores pazins save, gebés

pavaduotoja issikelt mokymosi
- ugdymui | tikslus

4.5. | Integruotos mokomujy dalyky Nuolat Dalyky Mokiniai artimiau

su ugdymu karjerai pamokos mokytojai susipazins su jvairiy
- - profesijy ypatumais |

5. Aktyvinti profesinio informavimo | Per metus S.Sankovska
ir konsultavimo veikla:

5.1 | ,,Sekmeés* pamoka ( susitikimas su | Per metus S.Sankovska 2-3 netradicinés
buvusiais mokyklos mokiniais ) pamokos, mokytojai

ir mokiniai jgis naujy
patir¢iy
| il (pagal galimybes)

5.2. | KARJEROS projekias 5-IVG Per metus Klasiy vadovai | Mokiniai susipazins
klasiy mokiniams “Tevy su jvairiomis
profesijas* rofesijomis

5.3. | Karjeros diena tevy darbovietéje Birzelis Mokiniai susipaZins

su jvairiomis
profesijomis,
ugdomas verslumas,
lyderyste stipreja
darbo grupémis
igidzial, tvirteja
bendravimas su soc.
partneriais (pagal

- | galimybes)

5.4. | Klasés valandélés profesinio Per metus S.Sankovska Grupiniy diskusijy,

profesinio problemy
sprendimo metody




auklétojai.

principu padedama
mokiniams pasirinkti
profesija.

6. Testi rySius su jmonémis ir Per metus UK grupe
Svietimo jstaigomis
6.1. | I8vykaj paroda,,STUDIJOS Pagal S.Sankovska SuZinos naujausias
2023%, LITEXPO Lietuvos parody | LITEXPO Klasiy vadovai | Zinias apie aukstyjy
ir kongresy centre Vilniuje (1I-1V | parody mokykly priémimo
gimn. k1.). tvarkarastj taisykles, apie
sinlomas studijuoti
studijy programas
6.2. | Susitikimai, konsultacijos su darbo | Keleta karty | S.Sankovska Realiai jvertinamos
rinkos konsultantais, universitety, | per metus Klasiy vadovai | mokiniy asmenines
kolegijy, profesiniy mokykly savybés ir padedama
atstovais, studentais, jstaigy, jiems i8sirinkti
imoniy atstovais I-IV gimn. kl. tinkamy specialybiy
| grupes
7. Katjeros ugdymo ataskaitos Birzelis S.Sankovska Mokytojy tarybos
pristatymas posedyje

supazindinama su
karjeros ugdymo
veikla




PRIEDAS 1

gALéININKU R. KALESNINKU LIUDVIKO NARBUTO GIMNAZIJOS MOKINITU
PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGU PLANAS
UGDYMAS KARJERAI

Mokiniy grupés | Priemonés Laikas Atsakingi Laukiamas

rezultatas

1-4 kI -3 val. Temineés pamokos ir/ | Per metus (1 S. Sankovska
ar ]3'1.'ak'tines uzduotys, uzsiémimas Pradiniq klasiq
Susijusios f” S?.V@S kiekvienai mokiniy mokytojai
paZinimo ir karjeros grupei)
galimybiy pazinimo
temomis,
apie profesijas, darbo
pasaulj, integruojant j
pamoky veikla

5-8 — 4 val, Teminés pamokos ir/ | Per metus (1 S. Sankovska
ar prakltinés uzduotys, | yzsiemimas Klasiy vadovai
Susijusios 'Sul Saves kiekvienai mokiniy
paZinimo ir karjeros rupei
galimybiy paZinimo grupel)
temomis .apie darbo
pasaulj, integruojant
klasés valandéles, i
pamoky turinj.

I-1I -6 val. 1. SusipaZinimas su Per metus (1 S. Sankovska I8mokti parengti
pagrindinémis uZsiemimas gyvenimo apra§yma
gyvenimo aprag§ymo kiekvienai mokiniy (CV) ar darby
(CV? dalimis, . grupei) aplanka, §usipaiinti
rengimo etapais. Su gyvenimo
[mokti parengti apraymo (CV)

gyvenimo aprafyma
(CV) ar darby
aplanka, susipaZinti su
gyvenimo apra§ymo
(CV) rengimo
jrankiais,
programomis,
formatais (Europass,
Luroguidance jrankis,
Canva ir kt.).

2. Teminés pamokos
ir / ar praktines
uZduotys, susijusios
su saves paZinimo ir
karjeros galimybiy
pazinimo temomis,
(apie profesijas, darbo
pasaulj, skirtingas
darbo formas, kitas
galimybes

3.Pazintis su darbo
ieska ir jrankiais

Per metus (1
uZsiémimas
kiekvienai mokiniy
grupei)

Per metus (1
uzsiémimas
kiekvienai mokiniy
grupei)

L

rengimo jrankiais,
programomis,
formatais (Europass,
Euroguidance
jrankis, Canva ir kt.).

Padéti mokiniams
jgyti darbo paie$kos
ighdziy ir / ar
susirasti savo

asmeninj karjeros




plana, atliepiantj

praktikos ir / ar
darbo, savanorystés
viety;

III-TV -6 val. 1. SusipaZinimas su Per metus (1 S. Sankovska [8mokti parengti
pagrindinémis uZsiémimas gyvenimo apra§yma
gyvenimf) apra§ymo kiekvienai mokiniy (CV) ar darby
(CV) dalimis, grupei) aplanka, susipaZinti
rengimo etapais. su gyvenimo
I3mokti parengti apra§ymo (CV)
gyvenimo apra§yma rengimo jrankiais,
(CV) ar darby programomis,
aplanka, susipaZinti su formatais (EFuropass,
gyvenimo apra§ymo Euroguidance
(CV) rengimo frankis, Canva ir kt.).
{rankiais,
programomis,
formatais (Europass,

Euroguidance jrankis,
Canva ir kt.).
2. Teminés pamokos
ir / ar praktinés P?r.r.ne‘.[us (1
uzduotys, susijusios uzsiemimas
su saves pazinimo ir kiekvienai mokiniq
karjeros galimybiy grupei)
paZinimo temomis,
(apie profesijas, darbo
pasaulj, skirtingas
darbo formas, kitas
galimybes
3.PaZintis su darbo
ieska ir jrankiais P?r'r.neFus (1 Padéti mokiniams
uzsiemimas igyti darbo paieskos
kiekvienai mokiniy jgtd?iy ir / ar
grupei) susirasti savo
asmeninj karjeros
plang, atliepiantj
praktikos ir / ar
darbo, savanorystés
viela;

KONSULTAVIMAS

Mokiniy grupés | Priemonés Laikas Atsakingi Laukiamas

rezultatas

5-8 k1. — 1 val. Isivertinimo testy Per metus (1 S. Sankovska Mokiniai paZins savo
atlikimas remiantis uzsiémimas visai individualias
www.mukis.lt, mokiniy grupei) savybes,
www.euroguidance, It galindias turéti jtakos

karjerai.

I-II kl.— 3 val. [sivertinimo testy Per metus (1 S.Sankovska Mokiniai paZinti
atlikimas remiantis uzsiémimas visai savo individualias
www.mukis.It, mokiniy grupei) savybes,
www.euroguidance. It galindias tureti jtakos

karjerai.
Karjeros plano Pemenis (1 Padeti iSsiaiskinti
kurimas grupeje Hzsiemimas visal mokinijo stiprybes ir
mokiniy grupei) silpnybes, galimybes

ir tikslus, jvertinti




Individualios
konsultacijos gyvai ir
nuotoliniu biidu
(karjeros plano ir
isivertinimo testo
rezultaty aptarimas
individualiai)

Grupineés
konsultacijos gyvai ir
nuotoliniu budu
(refleksija po
veiklinimo vizity,
aptarimas)

Pagal mokiniy
poreikius
(Kiekvienam
mokiniui 10 min.
individ konsult. per
metus)

Per metus (15 min.
visai mokiniy
grupei)

karjerai svarbius
mokinio veiksnius,
Aptarti mokinio
jsivertinimo testo
rezultatus ir
atsizvelgti | juos
planuojant karjers.

Padéti i$siaiskinti
mokinio stiprybes ir
silpnybes, galimybes
ir tikslus, jvertinti
karjerai svarbius
mokinio veiksnius.
Aptarti mokinio
Isivertinimo testo
rezultatus ir
atsizvelgti | juos
planuojant karjera,

Refleksija po
profesinio veiklinimo
vizito. Grupéje
aptarti klausimus,
pasteb¢jimus,
emocijas ir
apibendrinti
veiklinimo vizito
metu gautg
informacija bei
susieti jg su karjeros
galimybémis,

[I-IV kI, -3 val.

[sivertinimo testy
atlikimas remiantis
www.mukis.|(,
www.euroguidance.lt

Karjeros plano
kiirimas grupéje

Individualios
konsultacijos gyvai ir
nuotoliniu biidu
(karjeros plano ir
jsivertinimo testo
rezultaty aptarimas
individualiai)

Per metus (1
uZsiémimas visai
mokiniy grupei)

Per metus (1
uzsiémimas visai
mokiniy grupei)

Pagal mokiniy
poreikius
(Kiekvienam
mokiniui 10 min.
individ. konsult.
per metus)

Padeéti mokiniui
paZinti savo
individualias
savybes,

galinCias turéti jtakos
karjerai.

Padéti i8siaiskinti
mokinio stiprybes ir
silpnybes, galimybes
ir tikslus, jvertinti
karjerai svarbius
mokinio veiksnius.
Aptarti mokinio
jsivertinimo testo
rezultatus ir
atsizvelgti j juos
planuojant karjera.

Padéti i$siaigkinti
mokinio stiprybes ir
silpnybes, galimybes
ir tikslus, jvertinti
karjeral svarbius
mokinio veiksnius,
Aptarti mokinio
isivertinimo testo
rezultatus ir
atsizvelgti | juos
planuojant karjera.




G1 upmes
konsultacijos gyvai ir
nuotoliniu bidu
(refleksija po
veiklinimo vizity,
[ aptarimas)

|

INFORMAVIMAS (Klasése teiki
etapus, salygas ir galimybes, kt.)
PROFESINIS VEIKLINIMAS

N

lama bendra informacija apie aktualius mokymosi ir karjeros pasi

(Vizitai, ekskursijos,

Per metus (15
min.visai mokiniy
grupei)

— I _'_"_'_-_‘_'_'—|

Refleksija po
profesinio veiklinimo
vizito. Grupéje
aptarti klausimus,
pastebéjimus,
emocijas ir
apibendrinti
veiklinimo vizito
metu gautg

skirtos paZindiai su jvairiomis profesijomis).

informacijg bei
susieti jg su karjeros
alimybémis,
Olymus, svarbius

Laukiamas
rezultatas

Mokiniai susipazins
su profesijomis ar

Profesinios Priemonés Laikas Atsakingi

veiklinimas

| (Vizitai,

ekskursijos, skirtos

pazinéiai su

jvairiomis

profesijomis). ! .

1-4 k. - 2 val, Susitikimai su jvairly | Per metus 2
profesijy atstovais, susitikimai/arba 1
paZintys su ekskursija,
pm]feslUlOfmSi o uZsiémimai visaj

| ok | mokiny grpep

5-8 kl.- 4 val. Susitikimai su jvairiy | per metus (2
profesijy atstovais, susitikimai/arba 1
paZintys su ekskursija,
prolt("esllio'rms,.b uZsiémimai visai
glﬁkﬁ :S?.J:S:I 4 mokiniy grupei)

W Susitikimai su jvairiy | Per metus (3 -4
profesijy atstovais, susitikimai/arba 1
pazintys su ekskursija,
br oltesklio.rms,b uZsiemimai visaj
e | moknivgpe) |

I-IV k1. 6 val. Susitikimai su jvairiy

profesijy atstovais,

‘ pazintys su

| profesijomis,
mokykloje arba
ekskursijose.

INFORMAVIMAS
SupaZindinimas sy
naujausiais
dokumentais,
reglamentuojanéiais
priémimo j jvairias
ugdymo jstaigas
2022 m. taisykles ir
Jju pakeitimus

SupaZindinimas sy
LAMABPO

Per metus (2
susitikimai/arba 1
ekskursija,
uzsiemimai visai
mokiniy grupei)

Per metus ( 2
uZsiémimai visai
mokiniy grupei)

bent vienuy
sektoriumi,

SusipaZinti su ne

maZiau kaip trimis
profesijomis arba
bent vienu
sektoriumi.

SusipazZinti su ne
maziau kaip
penkiomis
profesijomis ir bent
vienu sektoriumi,

SusipaZinti su ne
maZiau kaip
penkiomis
profesijomis arba
bent vienu
sektoriumi,

Mokiniai mokes
Susirasti
informacijg apie
studijas ir mokymo
programas




