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SarerNrxKq R. KALBSNTNKU LruDvrKo NARBUTo cTMNAZTJA

PROF'ESINIO ORIENTAVIMO PLANAS

Tikslas:
L UZtikrinti gimnazijoje mokiniq ugdyrn4 karjerai, profesini konsultavim4, profesini
informavim4.
2. Sudaryti s4lygas mol<iniams paLinti save ir kuo jvairesnes profesijas, bendradarbiaujant
su socialiniais partneriais.

UZdaviniai:
1. Padeti rasti ir naudoti su karjera susijusi4 informacijq,
2. Pletoti ry5ius su Svietimo istaigomis, verslo imonemis, socialiniais partneriais ir kitomis
institucijomis,
3. Panaudoti mokiniq tevq, buvusiq mokiniq profesing patirti, ruo5iant mokinius gyvenimui.
4. SupaZindinti mokinius su inf-ormacija apie tos padios ir auk5tesnes pakopos studijas,

Svietimo teikejus ir jq vykdomas mokymo ir studijq programas, priemimo taisykles;
5. Vykdyti mokiniq profesinjkonsultavim4 ir informavim4 (individualq ir grupini).

Eil,
Nr.

Priemones Data Atsakingas Laukiamas rezultatas

Gimnazij os profesinio orientavimo
plano parengimas

2022-10 J. Markel
UK grupe

Pagal parengt4 planq
vykdoma profesinio
orientavimo veikla;
metinis profesinio
orientavimo veiklos
planas; metine
veiklos ataskaita.

2 Dalyvavimas ugdymo karjerai
koordinatoriams skirtuose rajono,
Salies renginiuose (seminaruose)

Per metus S.Sankovska
UK grupe

Geres profesinio
orientavimo kokybe,
plesis PO
koordinatoriaus
kompetenciios.

3. Teikti informacij 4 karj eros
planavimo klausimais gimnazij os
interneto puslaovie

Nuolat S. Sankovska Dides mokiniq
susidomejimas
profesiiomis

3.1 Informaciniq leidiniq (plakatai,
Iankstinukai) i5 Svietirno istaigul
(kolegij q, universitetq, profesiniq
mokyklq ir pan.), darbo rinhos
pristatymas gimnazij os

internetiniame puslapyje, FB
profilyie

Per metus S. Sankovska
UK grupe

Teikiama informacija
apie Svietimo istaigq
pasiul4

J.Z. SupaZindinti ir mokyti naudotis
AIKOS duomenq baze, LAMA
BPO ir kitais internetiniais
tinklalapiais (II-IV gimn. kl.)

SupaZindinti IV G klasiq
mokinius su studentq 2023 m.
priemimo salysomis. 2023 m.

Per visus
metus

S, Sankovska
J.Norklniene
J.Aidukoniene

Mokiniai mokes
susirasti informacijq
apie studijas ir
mokymo programas



bendroj o priemimo rezultatai,
minimahis konkursiniai balai,
populiariausios studijq
programos, studij q normines
kainos.

S, Sankovska
UK grupe

4 Konsultuoti mokinius, susidararit
individualius karj eros planus,
analizuoti poreikius

Per metus

4.1 ruurvlquallos lr gruptnes
konsultacijos. SupaZindinimas su
nauj ausiais dokumentais,
reglamentuoj andiais priemimo i
jvairias ugdymo jstaigas 2023 n.
taisykles ir iu oakeitimus

Nuolat S. Sankovska
UK grupe

Remiantis gautais
rezultatais, bus
planuojarna tolimesne
ugdymo karjerai
pagalba, ir teikiamos
rekomendacijos
mokiniams

42. rnolvlouallos Konsultacii os del
profesijq ir studiiu

Per metus S. Sankovska

4.3. Klasiq vadovai,
S. Sankovska

Mokiniaigeriau
paZins save, profesijq
pasauli, studijq
kelius, gebes iSsikelt
gvvenimn fiLol""

44. SupaZindinti II G klasiq mokinius
su vidurinio ugdymo apra5u

Balandis J.Markel
Direktores
pavaduotoja
ugdymui

Mokiniaigeriau
paZins save, gebds
iSsikelt mokymosi
tikslus45 Integruotos mokomqj q dalyl<r_1

su ugdyrnu karjerai pamokos
Nuolat Dalykq

mokytojai
Mokiniai artimiau
susipaZins su jvairiq
nv^f^-ii,, .,'^^+,.--- ^ : -

5 Aktyv inti profesinio informavimo
ir konsultavimo veikla:

Per metus S.Sankovska
HrvrvouY JPqturllcllS

5.1 ,,Del(mes.' pamoKa ( susitikirnas su
buvusiais mokyklos mokiniais )

Per metus S.Sankovska 2-3 netradicines
pamokos, mokytojai
ir mokiniai igis naujq
patirdiq
(pagal gatimvbes)52. rv1^J.D^\_rJ proJeKlas )_r vu

klasiq mokiniams,,Tdvu
profesijas"

Per metus Klasiq vadovai Mokiniai susipaZins
su ivairiomis

plgfesijomis53. Karjeros diena tevq darboviete'le BirZelis

S.Sankovska
5-8 ir I-IV
gimn, kl. klasiu

Mokiniai susipaZins
su ivairiomis
profesijornis,
ugdomas verslumas,
lyderyste stipreja
darbo grupernis

igldLiai, tvirteja
bendravimas su soc.
partneriais (pagal
galimybes)54. Klases valandeles profesinio

orientavimo ir ugdymo karjerai
temomis.

Per metus Grupiniq diskusijq,
profesinio problemq

lprendimo metodu



aukletojai. principu padedama
mokiniams pasirinkti
profesiia.

6. Tgsti rySius su imonemis ir
Svietimo istaigomis

Per metus UK grupe

6,1 I5vyka i parod4,,STUDiJOS
2023", LITEXPO Lietuvos narodu
ir kongresq centre Vilniuje (ff-fV
gimn. kl,).

Pagal

LITEXPO
parodq
tvarkaraStj

S,Sankovska
I(lasiq vadovai

SuZinos naujausias
Zinias apie auk5tqjq
mokyklq priemimo
taisykles, apie
siDlomas studijuoti
studiiu programas

6.2. Susitikimai, konsultacijos su darbo
rinkos konsultantais, universitetq,
kolegij q, profesiniq mokyklq
atstovais, studentais, istaigq,
imoniq atstovais I-IV gimn. kl,

Kelet4 karlq
per metus

S.Sankovska
Klasiq vadovai

Realiai ivertinamos
mokinig asmenines
savybes ir padedama
jiems iSsirinkti
tinkamq specialybiq
grupes

7 Karjeros ugdymo ataskaitos
pristatymas

BirZelis S.Sankovska Mokytojq tarybos
posedyje
supaZindinama su
karjeros ugdymo
veikla



PRIEDAS 1

sar,irx^rKu R. rltlplNrNkg rrurvrKo NARBUT. crMNAZrJos MoKrNrruPROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGU PLANAS

UGDYMAS KARJERAI
Mokiniq grupds

Laukiamas
rezultatas

1-4 kl -3 val. Temines pamokos ir /
al praktines uZduotys,
susijusios su savgs
paZinimo ir kar.jeros
galimybiq paZinimo
temomis,
apie pr.ofesijas, darbo
pasaulj, integr.uo.jant j

Per metus (1

uZsiemimas
kiekvienai mokiniq
gruper)

S. Sankovska
Pradiniq klasiq
mokytojai

5-8 - 4 val. Terninds pamokos ir./
ar praktines uZduotys,
susijusios su savgs
paZinino ir karjeros
galimybiq palinimo
temomis .apie dar.bo
pasauli, integruojant i
klases valandeles, i

turin

Per metus (1

uZsiemimas
kiekvienai mokiniq
grupei)

S. Sankovska
Klasiq vadovai

I-II -6 val. 1. SusipaZinimas su
paglindinemis
gyvenimo apta5ymo
(CV) dalirrris,
rengimo etapais,
ISmokti parengti
gyvenrmo apraSym4
(CV) ar darbq
aplank4, susipaZinti su
gyvenlmo apra5ymo
(CV) r.engimo

irankiais,
pfogramomls,
formatais (Europass,
Eur oguidanc e ir.ankis,
Canva ir kt.).

2. Temines pamokos
ir / al plal<tines
uZduotys, susijusios
su savQs paZinimo ir
kaljeros galimybiq
paZinimo temomis,
(apie profesijas, darbo
pasaulj, sl<irtingas
darbo formas, kitas
galimybes

3.PaZintis su dal.bo
iedl<a ir irankiais

Per metus (l
uZsiemimas
kiekvienai mokiniq
grupei)

Per metus (1

uZsiemimas
l<iekvienai mokiniq
grupei)

Per rnetus (1

uZsiemimas
kiekvienai mokiniq
grupei)

S. Sankovsl<a ISmokti parengti
gyvenimo apraSym4
(CV) ar darbq
aplank4, susipaZinti
su gyvenimo
apraSymo (CV)
rengimo ir.ankiais,
programomis,
formatais (Europass,
Euroguidance
jrankis, Canva ir kt).

Padeti mokiniams
igyti darbo paieskos
igndZi'4 ir I ar
susirasti savo
asmenini karjeros



planq, atliepianri
pralctikos ir.i ar
dalbo, savanorystes

m-IV -6 val. L SusipaZinimas su
pagrindinemis
gyvenimo apr.a5ymo
(CV) dalirnis,
lengimo etapais,
ISmokti parengti
gyvenimo apraSym4
(CV) ar dalbq
aplank4, susipaZinti su
gyvenimo apra5ymo
(CV) Lengimo

ilankiais,
proglamomis,
folmatais (Europass,
Euroguidance irankis,
Canva ir kt.).

2. Ternines pamolcos
ir / ar plal<tines
uZduotys, susijusios
su savgs paZinimo ir.
kat'jeros galimybiq
paZinimo temomis,
(apie profesijas, dalbo
pasauli, skirtingas
dalbo formas, kitas
galimybes

3.PaZintis su darbo
ie5l<a ir frankiais

Per metus ( 1

uZsiemimas
kiekvienai rnokiniq
grupei)

Per metus (1

uZsiemimas
kiekvienai mokiniq
grupei)

Per metus (1

uZsiemimas
kiekvienai mokiniq
grupei)

S. Sankovska ISmokti palengti
gyvenlmo apra5ymq
(CV) ar darbq
aplankq, susipaZinti
su gyvenimo
apra5ymo (CV)
rengimo irankiais,
programomis,
formatais (Europass,
Euroguidance

iranki s, C anv q i,- kl.),

Padeti mokiniams
igyti darbo paie5lcos

igndlitlir I ar
susirasti savo
asmeninj karjeros
plan4, atliepiant!
praktikos ir / ar
darbo, savanorystes

KONSULTAVIMAS
Mokiniq grupds

Laukiamas
rezultatas

5-8kI,-1val. fsiveltinimo testq
atlikimas rerniantis
www.mukis.lt,
ww-!v,-e-!,lueg H idOnC e,lt

Per metus (1
uZsiemimas visai
mokiniq grupei)

S. Sankovska Mokiniai paZins savo
individualias
savybes,
gaiindias tureti itakos
karjerai.I-II kl.- 3 val. fsivertinimo testq

atlikimas remiantis
www.mukis.lt,
www. euroguidance.lt

Karjelos plano
kurimas grupeje

Per metus (1
uZsiemimas visai
mokiniq grupei)

Per metus (1
uZsiemirnas visai
mokiniq grupei)

S.Sankovska Mokiniai paZinti
savo individualias
savybes,
galindias tureti itakos
karj elai.

Padeti iSsiaiSkinti
mokinio stiprybes ir
silpnybes, galimybes
ir tikslus, ivertinti



Individualios
konsultacijos gyvai
nuotoliniu brldu
(karjelos plano ir
isivertinimo testo
rezultatq aptar.imas
individualiai)

Glupines
konsultacijos gyvai il
nuotoliniu bDdu
(reflel<sija po
veiklinirno vizitq,
aptarimas)

Pagal rnol<iniq
poreikius
(I(iekvienam
mokiniui 10 min.
individ konsult, per
metus)

Per metus (15 min,
visai mokinirl
grupei)

karjerai svarbius
mokinio veiksnius.
Aptafti mokinio
isivertinimo testo
rezultatus ir.

atsiZvelgti ijuos
planuojant karjer4.

Padeti iSsiaiSkinti
mokinio stiplybes ir
silpnybes, galimybes
ir tikslus, jvertinti
karjerai svarbius
mokinio veiksnius.
Aptarti mokinio
isiveftinimo testo
lezultatus ir
atsiZvelgti ! juos
planuojant karjerq,

Reflel<sija po
profesinio veiklinimo
vizito, Glupeje
aptarli klausimus,
pastebejimus,
emocijas ir
apibendrinti
veiklinimo vizito
meru gaut4
informacij4 bei
susieti j4 su kar.jeros

ru-IVkl, -3val. Isivertinimo testq
atlikimas remiantis
www.lukbJl,
www.euroguidance.lt

Karjelos plano
kurimas glupeje

Individualios
konsultacijos gyvai
nuotoliniu bDdu
(karjeros plano ir.

isivertinimo testo
rezultatq aptar.imas
individualiai)

Per metus (1

uZsiemimas visai
mokiniq grupei)

Per metus (1

uZsiemimas visai
mokiniq grupei)

Pagal mokiniq
poreikius
(Kiekvienarn
mokiniui 10 min.
individ, konsult,
per metus)

Padeti mokiniui
paZinti savo
individualias
savybes,
galindias tureti itakos
kaljelai.

Padeti iSsiaiSkinti
mokinio stiplybes ir
silpnybes, galimybes
ir tikslus, ivertinti
karjelai svar.bius
mokinio veiksnius.
Aptarli mokinio
jsiveftinimo testo
rezultatus ir.

atsiZvelgti i juos
planuojant karjer4.

Padeti iSsiaiSkinti
mokinio stipr.ybes ir
silpnybes, galimybes
il tikslus, jver.tinti
l<arjerai svar.bius
mol<inio veiksnius.
Aptarti mokinio
isiverlinimo testo
rezultatus ir.

atsiZvelgti i juos
lanuoiant kar.i



Glupines
l<onsultaci jos gyvai ir.
nuotoliniu budu
(refleksija po
veiklinimo vizitq,
aptarimas)

Per metus ( 15

min.visai rnokinirl
grupei)

Refleksija po
profesinio veiklinimo
vizito, Grupeje
aptarti klausimus,
pastebejimus,
emocijas ir
apibendrinti
veiklinimo vizito
metu gautq
informacij4 bei
susieti j4 su karjeros

imybemis.INFORMAVIMAS (Klasese teikiama bendra inform acija apie ut rrutiu,etapus, s4lygas ir galimybes, kt.)
PROFESINIS VEIKLINIMAS izitai, eks skirtos paZindiai su ivairiomis profesijomis).Profesinios
veildinimas
(Yizitai,
el<skursijos, skirtos
paZiniiai su

ivairiomis

Priemonds
Laukiamas
rezultatas

1-4 kl. -2val. Susitikimai su jvairiq
profesijq atstovais,
paZintys su
plofesij orn is,
mol<yl<loje arba
el<s/<ulsijose.

Per metus (2
susitilcimai/arba 

1

ekskursija,
uZsiemimai visai
mokiniq grupei)

Mokiniai susipaZins
su profesijomis ar
bent vienu
sel<tolium i,

5-8 kl,- 4 val, Susitikimai su ivairiq
profesij q atstovais,
paZintys su
profesijomis,
mokykloje ar.ba
ekskulsii ose.

Per metus (2
susitikimai/arba I
ekskursija,
uZsiemimai visai
moldniq grupei)

SusipaZinti su ne
ma1iau kaip tlimis
profesijomis arba
bent vienu
sektoriumi.

I-IIkl.-6val.
profesijq atstovais,
paZintys su
prof'esijonis,
mokykloje arba
ekskursiiose.

Susitikimai su jvair.iq

susitikimai/arba I
ekskursija,
uZsiemimai visai
mokiniri grupei)

Per metus (3 -4 SusipaZinti su ne
maLiaukaip
penkiomis
profesijomis ir bent
vienu sel<toriumi.

ilI-IV kl. 6 val, Susitikimai su ivair.iq
profesij q atstovais,
paZintys su
plofesijomis,
mokykloje arba
ekskursijose,

INFORMAVIMAS
SupaZindinirnas su
naujausiais
dokumentais,
reglamentuojandiais
priemimo iivairias
ugdymo istaigas
2022 m. taisykles ir
jq pakeitimus

SupaZindinirnas su
LAMA BPO

Per metus (2
susitikimai/arba l
ekskursija,
uZsiemimai visai
rnol<iniq grupei)

Per metus ( 2
uZsiemimai visai
mokiniq grupei)

SusipaZinti su ne
maZiau kaip
penkiomis
profesijomis at.ba
bent vienu
sektoliumi,

Mokiniai mokes
susirasti
informacijE apie
studijas ir rnokymo
progralnas


