123453k 18N TN

Leidinys paremtas Europos Bendrijos lé3omis.

Leidinio turinys nebatinai atitinka oficialia Europos Bendrijos
nuomone ir neuztraukia jai kokios nors atsakomybeés

Euroguidance Lietuva
El. pastas euroguidance@euroguidance.It
www.euroguidance.|t

ES Leonardo da Vincio programos koordinavimo
paramos fondas

El. pastas leonardo@leonardo. It
www.leonardo.lt

Gelezinio Vilko g. 12

LT-01112 Vilnius Dizainas - ,Savas takas” ir Ko
Dailininkeé Silva Jan 3

Tel. 8 5 249 8189 Redaktoré Mimoza Kligiené

Faks. 8 5249 7141 Spausdino AB , Didmena*”

Kiny patarlé teigia, kad tukstancio myliy kelioné prasideda pirmu zingsniu.
Pirmam Zingsniui zengti gyvenime visada reikia daugiausiai drasos. Jaunam
Zmogui dazniausiai bana labai sunku tinkamai pasirinkti profesija, mokymo
jstaiga, mégstama darba, jame sékmingai jsitvirtinti. Zengiant $iuos zingsnius,
svarbiausia tureti naudingos informacijos. Siame leidinyje pateikiame keleta
patarimuy, kurie, tikimés, padés pamastyti ir suplanuoti esminius zingsnius.

Paprastai karjera suprantame kaip pareiginj kilima, laiptelis po laiptelio kopima iki
imonés direktoriaus arba vadovo pareigy. Tatiau apskritai karjera — tai sékmingas
Zmogaus gyvenimo kelias, nuolatinis tobuléjimas ir sékmé uzsiimant pasirinkta
veikla, Zingsnis po Zingsnio siekiant uzsibrézty gyvenimo tiksly. Tad kuo anks¢iau
pradésime planuoti savo karjera, tuo geriau busime pasirenge tolesniems
veiksmams.

Karjeros planavimas — visg gyvenima trunkantis procesas. Zingsnis po zingsnio —

ir vél jgyji naujos darbo patirties, Ziniy, keiciasi tavo pozilris. Taciau kinta ne tik
tavo vidus ir i3oré — keiciasi ir aplinka. Todél saves pazinimas, profesiniy galimybiy
analizé, naujy gyvenimo, karjeros ir mokymosi tiksly kélimas turéty bati nuolatinis
procesas. Nebijok suklysti, klaidy gyvenime néra — tai tik patirtis. Tiesiog eik ten,
kur liepia 3irdis.

Kaip tai jgyvendinti, kaip suprasti, ko nori ir kur seksis gyvenime, galbit padeés
siame leidinyje pateikti patarimai.

FAZINK 5AVE

Niekas be taves paties, negali nuspresti, kuriuo keliu gyvenime eiti geriausia. Labai
svarbu kartais jdémiau pazvelgti j save. Tai padeda suvokti savo norus, pomeégius,
galimybes bei issirinkti profesijg, kuri tau tinka. Atsakyk sau ir uzsirasyk atsakymus j
Siuos klausimus:

Ka labiausiai mégsti veikti? Kas tau jdomu?

Kas geriausiai sekasi moksluose ir kitoje veikloje?

Kokie dalykai ir darbai pavyksta? Ka gerai moki ir sugebi?

Kokia veikla tave nervina?

JvairQs testai gali padéti savarankiskai pazinti save. Atsakydamas j klausimus gali

naudotis testais internete:

@ Pamégink pasinaudoti , Profesijos vadovo” testu
(http:/Avww.euroguidance.lt/ - Profesijos vadovas - Testas);

® Savo interesus ir gebéjimus gali nusistatyti Gido j profesijy pasaulj klausimynais
(http://www.profesijupasaulis.|t/);

® Geri profesinio kryptingumo testai pateikti Lietuvos darbo rinkos mokymo
tarnybos puslapyje (http://Awww.ldrmt.lt/?pid=323).

Jei tau sunku atsakyti j klausimus savarankiskai, kreipkis pagalbos j specialistus
psichologus, profesijos pataréjus ir konsultantus. Daugiau informacijos apie tai,
kas profesionaliai gali patarti, gali rasti interneto svetainéje www.euroguidance.lt
jaunimo skiltyje.

ANTRAs ZINGENI]s I55IRINK NORIMA, FROfESITA,

Profesija — tai veikla, kuria uzsiimdamas uzsidirbsi pinigy ir uzimsi derama vieta
visuomenéje. Pagal pasirinkta profesija ateityje dirbsi darba. Ar pasirinktas darbas
nebus kancia, deréty issiaiskinti i$ anksto. Suzinok kuo daugiau apie esamas
profesijas bei darbo pasaul;.

Profesijy aprasus gali rasti , Profesijos vadove” (www.euroguidance.lt), Gide |
profesijy pasaulj (www.profesijupasaulis.lt), studijy programy aprasus rasi Atviros
informavimo, konsultavimo ir orientavimo sistemos svetainéje (www.aikos.smm.lt).

Pasidomék patinkanciomis profesijomis: issiaiskink ju darbo turinj, aplinka bei
priemones, pranasumus, trakumus, patyrinék, kokiy joms reikia asmeniniy
savybiy, ziniy, gebéjimy. Kurias i$ reikalaujamy savybiy jau turi, kuriy triksta, o
kurias galétum dar tobulinti?

Turbat jdomu, ar tavo profesija yra paklausi ir kiek reikia darbdaviams 3ios
profesijos atstovy? Tokios informacijos bei darbo rinkos tendencijas ir prognozes
gali rasti Lietuvos darbo birzoje (adresas internete: www.Idb.It = Informacija >
Prognoze).

Kiekviena profesija turi ir savo $esélj — tai, apie ka niekas neraso ir nekalba.
Paklausinek pazjstamy zmoniy, dirbanciy pagal norima profesija, ka jie apie ja mano.

Labai pravartu isbandyti tai, ka renkiesi. Yra daug bldy darbinei patirciai jgyti — tai
savanoriskas darbas, laikinas jsidarbinimas, mokomoji — darbo programa, stazuoté
arba praktika mokymo jstaigoje.

Interneto svetainés www.euroguidance.lt jaunimo skiltyje gali rasti informacijos,
kas gali tau padéti, jei nepavyksta savarankiskai issirinkti profesijos.

RECIAs ZINGSNIsS FAsIRINK Mok YMaslI KELIA,

Nepradék planuoti mokymosi kelio nuo mokymao jstaigos pasirinkimo. IS pradziy
suzinok, kokiy ziniy ir jgadziy reikés dirbant pagal ankstesniame zingsnyje
pasirinkta profesija. Tik tada galvok, kurioje mokymo institucijoje ja jgyti.

Informacijos, kur mokytis, gali rasti ,, Profesijos vadove” (www.euroguidance.lt),
AIKOS informacinéje sistemoje (www.aikos.smm.lt), naudodamasis jvairiomis
paieskos sistemomis.

Jau nuo 9 klasés gali rinktis dalykus, kuriuos nori mokytis sustiprintai. Baigiantis
desimtai klasei turi rinktis viena i3 keturiy profiliy, t. y. humanitarinio, realinio,
technologinio ir meny, pagal kurj mokysies 11-12 klaséje.

Renkantis profilj nereikia stengtis aprépti daug dalyky. Svarbu tinkamai pasirinkti
tuos dalykus, kurie turés reikSmés pretenduojant j tam tikras mokymosi
programas. Daugiau informacijos apie dalykus, kuriy baly gali reikti stojant, gali
rasti ,,Profesijos vadovo” (www.euroguidance.lt - Profesijos vadovas) studijy
universitetuose skyriuje.

Baigus 10 klasiy galima mokytis pagal profesinio mokymo studijy programas ir
igyti vidurinj issilavinima bei profesine kvalifikacija. Po 12 klasiy laukia nauji keliai
ir galimybés. Galima stoti j profesinio mokymo mokyklas, kolegijas, universitetus.

Informacijos apie mokymosi galimybes gali ieskoti , Profesijos vadove”
(www.euroguidance.lt - Profesijos vadovas), AIKOS informacinéje sistemoje
(www.aikos.smm.lt). Jei ieskai galimybiy mokytis Europoje, pasinaudok portalu
PLOTEUS (http://europa.eu.int/ploteus/).

Jei sunku i8sirinkti mokymosi kelia, daugiau informacijos, kur kreiptis, rasi
interneto svetainés www.euroguidance.lt jaunimo skiltyje.

Sis zingsnis laukia, kai jgyji Ziniy, jgadziy ir nori dirbti pagal pasirinkta profesija bei
uzsidirbti pinigy savarankiskam gyvenimui.

leskoti darbo galima daugybe budy. Dazniausiai darbo ieskomasi jdarbinimo agentdirose,
valstybinéje darbo birzoje, pagal interneto puslapius arba skelbimus spaudoje, per
asmeninius rysius ir pazjstamus, tiesiogiai kreipiantis j pageidaujamus darbdavius.

leskant darbo reikia mokeéti tinkamai save pristatyti.

Gyvenimo aprasas — tai informacijos apie tave, kalbas, kurias moki, issilavinima,
patirtj, gebéjimus ir jgadzius, suvestiné. Jj rasant svarbu pateikti ne visa informacija
apie save, o tik tai, kas gali bati Jdomu darbdaviui. Rekomenduojame naudotis
Europass CV, kurj rasite interneto puslapyje www.europass.lt.

Kartais darbdaviai reikalauja rasyti motyvacinj laiska. Jame turétum nurodyti
pagrindine informacija apie save bei priezastis, kodél 3is darbas tave domina.

Jei darbdavys pakvieté j pokalbj, jis susidoméjo tavimi ir noréty geriau tave pazinti.

save, savo gebéjimus, patirtj ir paaiskinti, kodél nori dirbti tokj darba.

Informacijos apie tai, kaip rasyti gyvenimo aprasa ir motyvacinj laiska, kaip
dalyvauti pokalbyje, rasi Gide j profesijy pasaulj (www.profesijupasaulis.|t),
Lietuvos darbo rinkos mokymo tarnybos darbo paieskos zingsniuose
(www.ldrmt.It/?pid=324).

Gali kreiptis j profesijos pataréjus ir konsultantus dél profesionalaus patarimo.
Daugiau informacijos rasi interneto puslapio www.euroguidance.lt jaunimo skiltyje.
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