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PRIIMK SAVE, KOKS ESI IR LEISK SAU SUKLYSTI

Remigijus Kaniava, , Kito varianto” lektorius, projekty laisveakims.lt ir
radausave.lt bendrasavininkas

Priimk save tokj, koks esi, ir leisk sau daryti klaidas. Siekiant s€kmés ir [aimés
gyvenime, $i asmens savybeé (ar kelios) yra visa ko pagrindas.

Gali mokéti begale tiksly siekimo techniky, preciziskai susiplanuoti savo laikg,
apsirengi brangiu kostiumu, susikurti jvaizdj ir pan. Taciau Zmogaus tikéjimas
savimi ir savo jégomis nulemia viska. Kai ateina laikas iSbandymams, visos
sausos teorijos lieka beginklés pries Zmogaus emocine bliseng ir jsitikinimus

apie save pat;.

Zmogus, kuris leidZia sau daryti klaidas, leidZia sau pradéti jgyvendinti svajones, kurios neturi aidkios pabaigos ir
datos. Jis leidZia sau susipazZinti su "svarbiais ir jtakingais" Zmonémis, taip kurdamas naudingas paZzintis. Jis leidZia
sau pabandyti padaryti tai, ko nedaro kiti, idant pasiekty tai, ko nepasiekia kiti.

nxn

K3 reiskia pasitikéti savimi, atleisti sau, priimti save? Tai reiSkia susitvarkyti savo santykj su vidiniu "as", su ego, su
balsu, kuris nuolat beria mintis galvoje. Susitarti su tuo savo "as", kad kai ateina sunkesni gyvenimo momentai, tas
balsas ims berti ne kaltinimus, o pasitlymus, kaip tai spresti. Tas ego isSlaikys protg ramy, kai patirsi kokj liapsiusg
ar nesékme. Jis sakys: "Kaip gerai, kad pabandziau, kitg kart Zinosiu, kg daryti". Kai prieisi prie prieSingos lyties
atstovo ir jis arba ji nenorés bendrauti, tas balsas pasakys: "K3 gi, ta mergina/vaikinas turbat ne man skirtas. Einu
toliau ir ZiGirésiu, su kuo Cia gerai praleisti laikg". Nebus jokiy kaltinimy, gédy ir "gyviny vardy" savo paties
atzvilgiu.

KAIP TAI UGDYTI?

Atsakymas labai paprastas: kasdien atleisti sau uz visas padarytas klaidas, nesékmes, nepavykimus. Tam uztenka
skirti bent 10- 15 minuciy kasdien vakare perzvelgti buvusig dieng tam, kad pasiziGrétume, kur save kaltinome ar
peikéme ir atleistume sau uz tai.

Zinoma, atleidimas nereiskia, kad padare klaidg galésime ir toliau jas kartoti. Sis paprastas pratimas kaip tik pridés
daugiau sgmoningumo ir suvokimo, leis suprasti, kas vyksta misy gyvenime. Padare klaidg ir atleide sau uz tai,
nuSauname du zuikius vienu metu: pirma, apgalvojame patj veiksmg ir turime Sansg is jo pasimokyti. Antra,
"nuimame" blogg emocija, kalte ar gédg, ir taip save iSlaisviname - leidZiame sau bandyti, kg nors nauja veél ir vél.

kur stoti ir ko gyvenime siekti.
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NUOLAT AUGINK PASITIKEJIMA SAVIMI IR DRASA

ANMAI SVENTE

ioLpD

Saulius Bagdonas, ,Kito varianto” lektorius, jmonés UAB INSIGNITUS akcininkas ir
komandos narys, tavosekme.lt blogo autorius

C,
Eegranio™

Tiki savimi — daugiau pasieksi, nes isdrjsi Zengti net ir rizikingus Zingsnius.

KAIP TAI PADARYTI?

Rekomenduoju uZsivesti “sékmés sgsiuvinj”. Paimi paprastg sasiuvinj ir ten rasai

kiekvienos savo dienos sékmes. pvz., gavai 10 — jei tai laikai pasiekimu — uZrasyk,
sekési Zaisti futbolg— uzrasyk.

Kai bus sunku, imk ir atsiversk $j sgsiuvinj — pamatysi, kiek padarei, kiek gera
vyksta ir jvyko.

Akimirka i$ 2011 mety Kito varianto stovyklos

Net 75% moksleiviy baige mokyklg NEZINO, [ ve
kur stoti ir ko gyvenime siekti. S uzino k
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EIK IKI GALO IR NEPASIDUOK PER ANKSTI

Eimantas Raudonius, ,Kitas variantas” lektoriy komandos vadovas, nekilnojamo turto
brokeris ir jmonés "Turimus" bendrasavininkas

Zmoneés ne tiek daZnai pralaimi, kiek pernelyg lengvai pasiduoda. ,,Kuo sunkesné uzduotis,
tuo didesnis apdovanojimas Jusy laukia. Liautis bandZius — $tai pats didZiausias
pralaiméjimas gyvenime.”

Sios frazés paimtos i3 Bill Newman knygos ,,Skrajokit su ereliais“. Jos aktualios visiems
Zmonéms daugelyje situacijy: meiléje, varzybose, prekyboje, siekiant uzsibrézty tiksly ir

kitose srityse. Labai daznai Zmogus susikuria didelius lGkescius ir nori gauti rezultatg is
karto. Taciau susidlires su pirmaja kliGtimi ar negaves iSkart norimo rezultato nusprendzia - ,a$ negaliu to
pasiekti”, ,,tai ne man“, ,man niekada nepavyks” ir pradeda tenkintis menkais arba vidutiniais rezultatais.
Apriboja savo svajones ir pradeda grauzti save, kaltinti aplinkg ir apkalbinéti visus, kurie pasiekia auksty rezultaty.
Kitaip tariant - tampa vidutinioku ir jsilieja j pilkajg Zmoniy mase.

KAIP TAlI PADARYTI?

Norint to iSvengti, reikia tvirto sprendimo bati savo ,,gyvenimo laivo kapitonu”, Zinoti kg nori pasiekti Siame
gyvenime (nors aplinkiniai gali kartoti, kad tai nejmanoma, o tu visiSkas beprotis) ir sgmoningai suvokti: nesékmé
- sékmés proceso dalis. Sunkumai ir nesékmés — bitina masy tobuléjimo sglyga“//B.Newman. O tada tau
gyvenimas taps treniruociy lauku. Kuo sunkesnes treniruotes turési, tuo didesnis apdovanojimas taves laukia.

Tik tu pats, susiddres su kliGtimi turi nuspresti: atsitraukti ar nepaisant nieko judéti pirmyn. Jei tavo ryztas bus
didelis, nesékmeé nejveiks Taves.

+»JAUNUOLIAI, NIEKADA NEPASIDUOKIT, NIEKADA NEPASIDUOKIT, NIEKADA NEPASIDUOKIT, NIEKADA,
NIEKADA, NIEKADA.“ WINSTON CHURCHILL

kur stoti ir ko gyvenime siekti.
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4.

ISLAIKYKITE GYVENIMO PUSIAUSVYRA

Balys Virsutis, ,Kitas variantas” lektorius, 8020-studio.com savininkas ir vadovas

Draugai, mokslai, Seima, laisvalaikis, sportas, sveikata ir kt. Gali Sauti mintis, jog esu
jaunas —daug galiu, taciau paZzeidus Sig pusiausvyra jusy sveikata, nuotaika ir aplinka
gali labai greitai pasikeisti j neigiama puse.

Nauda — Sis patarimas padés Jums iSsaugoti sveikatg, draugus, puikius santykius
Seimoje, fizine forma ir kt.

Aktualu — Sis patarimas taikytinas 24 h. per parg, 7 dienas per savaite arba trumpiau
tariant - jlsy kasdienybéje.

Situacijos — visos be iSimties — laikykités pusiausvyros visose asmeninio gyvenimo srityse ir galésite mégautis
kiekviena diena.

KAIP TAlI PADARYTI?

Gyvenimo pusiausvyros ratas — nubrézkite apskritima, suskaidykite jj j tiek daliy, kiek jlasy gyvenime yra sriciy
(pvz.: mokslai, draugai, sportas, mergina ir t.t.) kiekvieng i$ jy jvertinkite 10 baly sistemoje. Kai tai atliksite, puikiai
matysite, kurios sritys reikalauja Jisy démesio, kad gyvenimo ratas pradéty suktis tolygiai.

kur stoti ir ko gyvenime siekti.
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5.

NERA PASEKMIY, YRA TIK GR]ZTAMASIS RY3YS

Balys Virsutis, ,Kitas variantas” lektorius, 8020-studio.com savininkas ir vadovas

Néra pasékmiy, yra tik grjZztamasis rySys arba kitaip sakant — kaip Sauksi taip ir atsilieps.

Tik keletas Zmoniy Zino, jog atsiliepia visada ir du kartus daugiau. Jeigu elgsités teisingai ir garbingai, kiti su jumis
elgsis taip pat, jeigu apgaudinésite — jus irgi apgaus tik du kartus daugiau.

Nauda — pradéjes tikéti Sia taisykle pakeiciau savo gyvenima j gerajg puse — pries imdamasis, kokios nors veiklos,
sustoju ir apgalvoju, kg gausiu atgal, tik du kartus daugiau, tai padeda priimti teisingus sprendimus.

Aktualu — taikykite Sig taisykle visose savo gyvenimo srityse — draugystéje, meiléje, santykiuose su Seimos nariais,
moksluose — nustebsite pamate, kaip pasikeis Jsy gyvenimas.

Sig i¥mintj pavadin¢iau bumerangu — meti vieng, o grjzta du ir nesvarbu ar tai gera ar bloga.

KAIP TAlI PADARYTI?

Kaip prisijaukinti Sig technikg — pirmasis Zingsnis — pameéginkite, pries kg nors darydami uzduoti vienintelj klausima
— as elgsiuosi taip ir uz tai gausiu lygiai tg patj tik du kartus daugiau — ar as to noriu? Pajute, kiek gério pritraukiate
ir nuo kiek bédy apsisaugote, Sig technikg naudosite kasdien.

kur stoti ir ko gyvenime siekti.

Net 75% moksleiviy baige mokyklg NEZINO, [ S ve
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STEBEK SAVO EMOCIJAS IR GALESI VALDYTI SAVO ELGES)

Agnius Paplauskas, , Kitas variantas” lektorius, aktyviy sporto riasiy mégéjas,projekto
MBT.It vadovas

Stebék savo emaocijas ir galési valdyti savo elgesj. Valdyti gali tik tai, kg pastebi. Ir
atvirksciai — tai, ko nepastebi, valdo tavo elges;.

Galétum paklausti, o kg Cia pastebéti? Puikiai jauciu, kai esu linksmas ar piktas. Vis délto
emocijy jtaka masy elgesiui yra kur kas didesné, o jy skalé yra platesné nei “balta” ir
“juoda”. Masy mintys lemia emocijas, o emocijos lemia elgesj. Patys to nesuprasdami daznai kartojame klaidinga
elgesj, vél ir vél darome klaidingus pasirinkimus. Tarsi suktumémeés uzburtame rate. Pries kelis metus pradéjau
domeétis emociniu intelektu. Labiausiai akis atvéré emocijy Zemélapis, kuris padéjo susivokti, kokia emocija valdo
mano elgesj vienu ar kitu atveju. Zemiau pateiktos emocijos nuo auks¢iausio iki Zemiausio lygio. Zemiausios
emocijos slopina valig, sukuria trikumo jausma, o auksciausios emocijos suteikia jégg daryti kazka naujo, keistis:

e Drasa
e |Sdidumas
e Troskimas

e Pyktis

e Baimé
o Sirdgéla
e Apatija

KAIP TAlI PADARYTI?

Stebék. Kuo dazniau stenkis stebéti save tarsi iS Sono. Kas su tavimi vyksta, kg tu Siuo metu jauti? Tegul savistaba
tampa nuolatiniu jprociu.

Atpazink. Kokios emocijos lemia tavo elgesj? Jei nieko nenori daryti, tai gal esi apatijoje? Nori tik naujo daikto ir
apie nieka kitg negali galvoti? Tuomet gal tave uzvaldé troskimas?

Paleisk. AtpaZines tave valdancig emocijg leisk jai eiti. Jsivaizduok kaip ji taikiai iSeina, o tu jai pamojuoji ranka.

Sie trys Zingsniai “perkraus” tave, idvalys tavo prota ir leis isgirsti, ko i$ tikryjy troksta tavo irdis. Bk laisvas!

kur stoti ir ko gyvenime siekti.
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VIENINTELE LIETUVOJE TIKSLY STOVYKLA MOKSLEIVIAMS!

Ar Zinote, kad net 75% moksleiviy baige mokyklg NEZINO, kur stoti ir ko gyvenime siekti?

Siulome jau penktus metus organizuojama unikalig vasaros stovykla, kurioje
moksleiviai zengia tvirtg zingsnj sekmingos ateities link, nes:

4 Tik Sioje stovykloje profesionalis lektoriai
padeda moksleiviams atrasti savo gyvenimo krypt;.
Kiekvienas moksleivis iSsikelia ilgalaikius tikslus 1-3 mety
laikotarpiui, jgauna daugiau drasos ir pasitikéjimo savimi!

4 Tik Sioje stovykloje moksleiviai geba
atsipalaiduoti, pramogauti ir dZiaugtis tik laisvalaikio ir
geidziamiausiy pramogy déka! Sokiy, karaoke, pirciy,
vaidinimy, Zygiy, bei kitos laisvalaikio staigmenos papildys

graziausius prisiminimus!

v Tik Sioje stovykloje kiekvienas dalyvis gaus
kvietimg visus metus NEMOKAMALI lankyti ,Kitas variantas”
uzsiémimus, kuriuose moksleiviai iSmoksta panaudoti visg
savo potencialg ir savo pasiekimais stipriai stebina

aplinkinius!

Daugiau apie organizatoriy: Kitas variantas>>

Laikas, vieta: Liepos 23-26 d. (4 dienos) Necitny kaimo turizmo sodyboje (Traky raj.)
Kaina: 389 Lt*(registruojant du ar daugiau moksleiviy taikomos nuolaidos)

Dél daugiau informacijos ir stovyklos dienotvarkés susisiekite:

tel.: +370 688 88 804, arba el. p.: albinas.kirkilas@gmail.com



http://www.beenet.lt/Apie_kita_varianta.pdf
http://www.kitasvariantas.lt/apie-mus/programa/
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGhzNTFJY1JfY0F1d1FXRVJ3b0lFa2c6MA#gid=0
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ATSILIEPIMAS

Saunds prisiminimai. Nuo susipaZinimo iki atsisveikinimo - stovykla
buvo labai puiki. Turbit tortais ir pyragais neatsidékosi Kitam
variantui, organizatoriams, lektoriams ir patys saves
neapdovanosime uZ tai, kas buvo. Belieka drgsiai ir nuoSirdZiai
istarti ACIU tiek ?monéms, be kuriy nebity jvykusi fantastiska ir
visiskai kitokia stovykla, tiek, Zinoma, sau. Laukiame kity, dar
graZesniy, linksmesniy ir jdomesniy, susitikimy,stovykly ir
renginiy.Bdkite vis drgsesni nei buvot iki Siol! ;)

Lukas Benevicius




